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Uluslararasi Katilimli 3. Ulusal Gelisimsel Pediatri Kongresi, 24-26 Eyliil 2026, Ankara

Sevgili Meslektaglarim,

Sizleri Ankara Universitesi ve Gelisimsel Pediatri Dernegi tarafindan diizenlenen Uluslararast Katilimli 3. Ulusal
Gelisimsel Pediatri Kongresi'ne davet etmekten biiyiik bir onur ve mutluluk duyuyorum. Kongremiz, 24-26 Eyliil
2026 tarihleri arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji Kampiisiinde; iilkemizde Gelisimsel Pediatri
Bilim Dali'nin kurucusu ve alanda ulusal ve uluslararasi diizeyde pek c¢ok ilke imza atmis saygin bilim insani Prof.
Dr. {lgi Ertem onuruna diizenlenecektir.

Kronik hastaliklar erigkinlere kiyasla ¢ocukluk ¢aginda daha seyrek goriilmekle birlikte, yaklasik her dort-bes
¢ocugumuzdan biri kronik bir hastalikla yasamaktadir. Siiregen hastaligin kendi zorluklarinin yani sira
cocuklarimiz ve aileleri; tedavi siireglerindeki giicliikler, sik hastane bagvurulari ve yatislar, egitim, oyun, akran
iliskileri, arkadaslik, eglence, spor ve diger yasama katilim olanaklarmin kisitlilig gibi pek ¢ok sorunla karst
karstya kalmaktadir. Bu zorluklara yaklasmak i¢in kongremizin temasini "Kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin
gelisimine ve gelisimsel zorluklarina yaklagim" olarak belirledik.

Biyoekolojik kuram 1s1¢1nda; cocukluk déneminde siiregen seyreden tiim hastaliklarin, hastalik siireci boyunca ve
sonrasinda ¢ocuklarimizin gelisimleri iizerindeki etkilerinin, cocuklar1 ve ailelerini desteklemeye yonelik
yaklagimlarin ve hizmetlerin ele alindigy, tartisildig: ve farkli bilim alanlarinin katilimiyla ortak bir aydinlanma
saglayacak bir kongre gerceklestirmeyi hedefliyoruz.

Bu gergevede kongremiz; gelisimsel pediatri, genel pediatri, gocuk endokrinoloji, cocuk enfeksiyon, gocuk
gastroenteroloji, gocuk genetik, cocuk g6giis hastaliklari, gocuk hematoloji, gocuk immiinoloji ve alerji, cocuk
kardiyoloji, gocuk metabolizma, ¢ocuk nefroloji, cocuk néroloji, cocuk onkoloji, cocuk romatoloji, adolesan, sosyal
pediatri, cocuk yogun bakim ve acil, yenidogan hastaliklar1, aile hekimligi, ¢ocuk cerrahisi, gocuk ruh sagligi ve
hastaliklar, fiziksel tip ve rehabilitasyon, halk sagligi, cocuk gelisimi ve egitimi, dil ve konusma terapisi,
ergoterapi, erken destek, fizyoterapi, odyoloji, 6zel egitim, psikoloji, sosyal hizmetler ve diger alanlarda kronik
hastalig1 olan gocuklarin ve ailelerinin desteklenmesi igin ¢aligan uzmanlari bir araya getirecektir.

Kongremizde bulugsmak umuduyla saygilarimla,

Dog. Dr. Ezgi OZALP AKIN

Kongre Bagkani

Gelisimsel Pediatri Dernegi Baskani

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel Pediatri Bilim Dali
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ILGI ERTEM KIMDIR?

Prof. Dr. ilgi Ertem, uluslararasi alanda ve Tiirkiye’de erken gocukluk gelisiminin ilerletilmesine onlarca yildir
onciiliik eden, gelisimsel pediatri alaninda diinyaca tanman bir liderdir. Ulkemizde Gelisimsel Pediatri Bilim
Dali’nin kurucusu olan Prof. Dr. Ertem, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi emekli 6gretim iiyesidir. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi mezunu olan Dr. Ertem, uzmanlik egitimini Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
Gelisimsel Pediatri Yan dal egitimini ise Yale Universitesi’nde tamamlamis, ayni iiniversitede dgretim iiyesi olarak
gorev yapmustir. Gelisimsel Pediatri Dernegi ile Uluslararast Geligsimsel Pediatri Dernegi’nin (International
Developmental Pediatrics Association, IDPA) kurucu baskanidir.

Prof. Dr. Ertem erken ¢ocukluk déoneminde gelisimsel zorluklarin 6nlenmesi, erken taninmasi ve bireysellestirigmis
erken destegi igeren diinya genelinde kullanilan, uluslararasi standardize ve gegerli Uluslararasi Gelisimi izleme ve
Destekleme Rehberi’nin (GIDR) gelistiricisidir. Calismalar gesitli diisiik ve orta gelirli iilkelerde uygulanms;
kiiltiirel uyarlanabilirligi ve etkinligi ile uluslararasi diizeyde kabul gérmiistiir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve UNICEF damgmani olarak cocuk gelisimi ve engellilik alanindaki kiiresel politika
caligmalarina katkida bulunan Prof. Dr. Ertem, ayn1 zamanda Zero to Three Fellow ve Fogarty Women Global
Health Scholar unvanlarina sahiptir. Yaymlari arasinda Diinya Saglk Orgiitii tarafindan yayrmlanan
Developmental Difficulties in Early Childhood Kitab1 yer almaktadir.
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KURULLAR

Kongre Baskani

* Ezgi Ozalp Akin

Kongre Sekreteri

* Pelin Celik

Kongre Organizasyon Komitesi

* Bahar Bingoéler Pekcici

*» Kezban Karabag

» Hale Sandik¢1 Iskenderli
* Zeliha Yanginlar Brohi
* Zehra Vatansever

* Burcu Civelek Urey

* Efsun Korkmaz Seven

* Gokge Ozyilmaz Bozat
* Cansu Ayten Tatar Atik

Bilimsel Kurul

* Nejat Akar

* Tugge Arslan

» Semra Atalay

* Begiim Atasay

* Giilstim Atay

* Zehra Aycan

« iclal Ayranci Sucakli

+ Evin Ilter Bahadur

+ Jehanzeb Baldiwala

* Ece Balkan

+ Ozge Bayram

* Bahar Bingoéler Pekcici
* Berk Burgu

» Mehmet Akif Biiytikavel
* Olaf Kraus De Camargo
* Hatice Seyda Canbolat
* Adil Caliskan

* Tuba Celen Yoldas

* Pelin Celik

* Arzu Meltem Demir

* Tuba Eminoglu-

* Sara Erol

+ ilgi Ertem

» Mehmet Ertem

+ Ozlem Giiliimser

* Derya Gilimiis Dogan

* Ayse Giil Giiven
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* Senay Giiven Baysal

* Gamze Hayran Turmus
« Aydan Ikinciogullart

» Talia {leri

* Sonay Incesoy Ozdemir
* Tugba Karaaslan

* Vildan Karakus

* Baran Kilig

* Engin Kose

* Sehim Kutlay

* Ayse Mete Yesil

* Ramzi Nasir

* Emre Ocak

* Nursima Okutucu

* Ezgi Ozalp Akin

* Gokge Ozyilmaz Bozat
* Doga Ceren Polat

* Terane Seyid-Mammadova
* Tayfun Ugar

* Necdet Uniivar

« Zeynep Ustiinyurt Konuk
*» Goksel Vatansever

* Zeliha Yanginlar Brohi
* Songiil Yilmaz

Bildiri Tarama Kurulu

* Pelin Celik

» Kezban Karabag

» Hale Sandik¢1 Iskenderli
* Zeliha Yanginlar Brohi
* Zehra Vatansever

Bildiri Degerlendirme Kurulu (Hakem Kurulu)

* Giilstim Atay

* Bahar Bingoler Pekcici

» Mehmet Akif Biiytikavel

* Sara Erol

* Derya Gilimiis Dogan

* Revan Mustafa

* Ezgi Ozalp Akin

* Terane Seyid-Mammadova
» Zeynep Ustiinyurt Konuk
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08:00 — 09:00
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OZET BiLIMSEL PROGRAM

24 Eyliil 2026 Persembe

Kayit

09:00 — 10:00

ACILIS TORENI

Ezgi Ozalp Akin, Kongre Baskani, Gelisimsel Pediatri Dernegi Baskani
Nese Yiiksel, Aile Savunucusu

Malti Gandhi, UNICEF Tiirkiye Temsilci Yardimcisi

Zehra Aycan, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekant

Necdet Uniivar, Ankara Universitesi Rektorii

Adil Caligkan, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan Yardimcisi

Nurullah Okumusg, Saghik Bakan Yardimcisi

10:00 - 11:00

ACILIS KONFERANSI

Neden Gelisimsel Pediatri?

ligi Ertem

Oturum Bagkanlar1: Necdet Uniivar, Bahar Bingdler Pekcici

11:00 - 11:30

Kahve Arasi

11:30 — 12:30

KONFERANS I

Savas ve Ozel Gereksinimi Olan Cocuk (Children with Disabilities in War and Conflict Settings: Reflections on
Vulnerabilities, Resilience and Resistance, and the Role of Healthcare Professionals)

Ramzi Nasir

Oturum Bagkanlari: flgi Ertem, Malti Gandhi

12:30 - 13:30

Ogle Yemegi
Cocuklarimizin ve ailelerimizin katkilariyla hazirlanan ‘‘Cocuklugum, Tam Burada’’ Fotograf Sergisi

13:30 — 14:45

PANEL I
Ulkemizde Kriz, Afet ve Zor Kosullarda Kronik Hastaligi Olan Cocuklarin Durumu
Baran Kilig, Ozsavunucu

Murat Giilsen, T.C. Saglik Bakanligi, Saghik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Otizm, Zihinsel Ozel Gereksinimler ve Nadir
Hastaliklar Daire Bagkani

Burcu Ayhan Ekenci, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Arastirma ve
Uluslararasi {liskiler Daire Baskan

Sachly Duman, UNICEF Tiirkiye Erken Cocukluk Gelisimi Birimi Bagkani

Derya Giimiis Dogan, Innii Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Anabilim Dali, Gelisimsel Pediatri
Bilim Dali Bagkan1

Oturum Bagkanlari: Aydan ikinciogullari, Sehim Kutlay, Tuba Eminoglu

14:45 - 15:15

Kahve Arasi

15:15-16:15

SOZLU SUNUM OTURUMU I (Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu)
112,59, 63,91, 127, 136, 86, 71

Oturum Bagkanlart: Zeynep Ustiinyurt Konuk, Gamze Hayran Turmus

15:15-16:15

SOZLU SUNUM OTURUMU II (Mavi Salon)
135, 89, 131, 45, 85, 82, 121, 70

Oturum Baskanlar1: Bahar Bingéler Pekcici, Emre Ocak

15:15-16:15

SOZLU SUNUM OTURUMU 1II (Yesil Salon)
113, 49, 40, 62, 90, 99, 115, 123

Oturum Baskanlari: Tuba Celen Yoldas, Arzu Meltem Demir

16:15-16:30

Kahve Arasi

16:30 - 17:30

POSTER OTURUMU I (Fuaye Alani)
29, 32, 46, 65, 83, 124

Oturum Bagskanlar1: Songiil Yilmaz, Doga Ceren Polat

16:30 - 17:30

POSTER OTURUMU II (Fuaye Alani)
30, 68, 104, 119, 122, 67

Oturum Bagkanlari: Goksel Vatansever, Ozge Bayram

16:30 - 17:30

POSTER OTURUMU III (Fuaye Alam)
31, 66, 88, 106, 126, 36

Oturum Bagkanlari: Ozlem Giiliimser, Evin ilter Bahadur
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25 Eyliil 2026 Cuma
KONFERANS II
09:00 — 10:00 Kronik Hastahgi Olan Cocugun Izleminde Hekimlik Sanati
Mehmet Ertem

Oturum Baskanlar1: Nejat Akar, Tayfun Ugar

10:00 - 10:30 Kahve Arasi

KONFERANS III

Cocuk Saghg ve Hastaliklarinda islevsellik ve Yasama Katilim (Functioning as an Important Outcome in all Child
10:30 —11:30 | Health)

Olaf Kraus De Camargo

Oturum Baskanlar1: Ramzi Nasir, Terane Seyid-Mammadova

PANEL 11
Tiirkiye'de Kronik Hastalig1 Olan Cocuklarin, Genglerin ve Ailelerinin islevsellik ve Yasama Katihmi
Hatice Seyda Canbolat, Sosyolog, Yazar, Ozsavunucu

11:30 — 12:30 Yiiksel Hakan Aydogmus, T.C. Saglik Bakanlig1, Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, Cocuk ve Ergen Saglig1 Daire Baskani
Bahar Bingéler Pekcici, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel Pediatri
Bilim Dali Bagkan1

Oturum Baskanlar1: Semra Atalay, Giilsim Atay, Berk Burgu

Ogle Yemegi

12:30 - 13:30 Cocuklarimizin ve ailelerimizin katkilariyla hazirlanan ‘‘Cocuklugum, Tam Burada’’ Fotograf Sergisi

KONFERANS IV

Kronik Saghk Sorunu olan Cocukla Cahsanlar ve Tiikenmislik (Professionals’ Burnout When Working with Children
13:30 — 14:30 with Chronic Health Conditions)

Jehanzeb Baldiwala

Oturum Baskanlari: Olaf Kraus De Camargo, Begiim Atasay

14:30 - 15:00 Kahve Arasi

SOZLU SUNUM OTURUMU 1V (Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu)

15:00 — 16:00 116, 34,77, 42, 64, 108, 129, 58

Oturum Bagkanlart: Talia fleri, Tugba Karaaslan

SOZLU SUNUM OTURUMU V (Mavi Salon)

15:00 — 16:00 72,73, 69, 60, 96, 110, 118, 134

Oturum Bagskanlar1: Giilsiim Atay, Engin Kose

SOZLU SUNUM OTURUMU VI (Yesil Salon)

15:00 — 16:00 53,74,75, 80,93, 102, 125, 142

Oturum Bagkanlart: Sonay Incesoy Ozdemir, Terane Seyid-Mammadova

UNICEF, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, Cumhurbaskanhg Strateji ve Biitce Baskanhgi ve Milli Egitim
Bakanhg Isbirligi ile Tiirkiye'de Aile Temelli Erken Miidahale Sisteminin Kurulmas:

(Building the National Family Centered Early Childhood Intervention (ECI) Model in Tiirkiye: Design,
Implementation, and Preliminary Insights)

Irmak Kurttekin

Fuaye Alam

15:00 — 16:00

16:00 — 16:30 Kahve Arasi

SOZLU SUNUM OTURUMU VII (Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu)
128, 47, 55, 81, 84, 98, 100, 101

16:30 — 17:30
Oturum Baskanlar1: Derya Giimiis Dogan, Ayse Mete Yesil
SOZLU SUNUM OTURUMU VIII (Mavi Salon)

16:30 — 17:30 94,95, 132, 61, 76, 130, 139, 140
Oturum Baskanlari: Sara Erol, Senay Giiven Baysal
SOZLU SUNUM OTURUMU IX (Yesil Salon)

16:30 — 17:30 111, 133, 57,79, 92,97, 103, 105

Oturum Baskanlari: Mehmet Akif Biiyiikavel, Ayse Giil Giiven

19:30 —23:00 | Gala Yemegi, Ankara HiltonSA Otel

Tiim oturumlarda Ingilizce-Tiirkce ve Tiirkce-Ingilizce es zamanli ceviri yapilacaktir.
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26 Eyliil 2026 Cumartesi — Kurslar

KURS 1 - Kronik Hastaligi Olan Cocuklar ve Aileleri ile Calisirken Tiikenmislikle Basa Cikma
(Responding to Burnout When Working with Children Who Live with Chronic Health Conditions and
Their Families Workshop)

09:00 — 16:30
Kurs Bagkan1 & Egitici: Jehanzeb Baldiwala
Mavi Salon
KURS 2 - Hastanede Yatan Cocugu Anlamak ve Desteklemek: 3-5 Yas Donemi
Kurs Bagkanlar1: Tugba Karaaslan, Iclal Ayranci Sucakli
09:00 — 16:30 S - ; g . .
Egiticiler: Tugba Karaaslan, Iclal Ayranci Sucakli, Tugce Arslan, Ece Balkan, Vildan Karakus, Nursima
Okutucu
Yesil Salon
KURS 3 - Aile Hekimliginde Gelisimsel Zorluklara Yaklasim
Kurs Bagkani: Pelin Celik
09:00 — 16:30

Egiticiler: Pelin Celik, Zeliha Yangmlar Brohi, Gokge Ozyilmaz Bozat

Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu

16:30 —17:00 | Kahve Arasi

Piyano Dinletisi, Yagmur Akin

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Oyunlar1 Toplulugu (AUTF HOT) Gésterisi

En Iyi Arastirma, Model Program ve Olgu Bildiri Odiilleri ve Odiil Alan Bildirilerin Sunulmast
Duyurular ve Kapanis

17:00 —17:45

Kurs-1'de Ingilizce-Tiirkce ve Tiirkce-Ingilizce es zamanli ceviri yapilacaktir.
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AYRINTILI BiLIMSEL PROGRAM

24 EYLUL 2026 PERSEMBE

SAAT

ETKINLIK / BASLIK

KONUSMACI / PANELISTLER

OTURUM BASKANLARI

08:00 - 09:00

KAYIT

09:00 - 10:00

ACILIS TORENI

Ezgi Ozalp Akin, Kongre Bagkani, Gelisimsel Pediatri Dernegi Baskani

[Nese Yiiksel, Aile Savunucusu

(Malti Gandhi, UNICEF Tiirkiye Temsilci Yardimcisi

Zehra Aycan, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani

Necdet Uniivar, Ankara Universitesi Rektorii

Adil Caliskan, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan Yardimecisi

(Nurullah Okumus, Saglik Bakan Yardimecist

10:00 - 11:00

ACILIS KONFERANSI

Neden Gelisimsel Pediatri?

llgi Ertem

Oturum Baskanlari:

Necdet Uniivar,

[Bahar Bingoler Pekcici

11:00 - 11:30

Kahve Arast

11:30 - 12:30

KONFERANS-I

Savas ve Ozel Gereksinimi
Olan Cocuk (Children with
Disabilities in War and Conflict
Settings: Reflections on
Vulnerabilities, Resilience and
Resistance, and the Role of

Healthcare Professionals)

[Ramzi Nasir

Oturum Baskanlari:
Iigi Ertem,

(Malti Gandhi

12:30 - 13:30

Osle Yemegi

"Cocuklugum, Tam Burada" Fotograf Sergisi




Uluslararas1 Katilimli 3.

Ulusal Gelisimsel Pediatri Kongresi, 24-26 Eyliil 2026, Ankara

13:30 - 14:45

PANEL-I

Ulkemizde Kriz, Afet ve Zor
Kosullarda Kronik Hastalig1

Olan Cocuklarin Durumu

Baran Kili¢, Ozsavunucu Oturum Bagskanlari:
(Murat Giilgen, T.C. Saglik Bakanligi, Aydan Ikinciogullarr,
Saglik Hizmetlerj Genel Midiirliigd, Sehim Kutlay,
Otizm, Zihinsel Ozel Gereksinimler ve

Nadir Hastaliklar Daire Bagkani Tuba Eminoglu

\Burcu Ayhan Ekenci, T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Mudiirliigii, Arastirma

ve Uluslararasi Iligkiler Daire Bagkani

Sachly Duman, UNICEF Tiirkiye Erken
Cocukluk Gelisimi Birimi Bagkani

Derya Giimiis Dogan, Indnii Universitesi
T1p Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Geligimsel
Pediatri Bilim Dali1 Bagkani

14:45 - 15:15

Kahve Arast

15:15 - 16:15

SOZLU SUNUM OTURUMLARI

SOZLU SUNUM OTURUMU-I Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu

Oturum Baskanlari: Zeynep Ustiinyurt Konuk, Gamze Hayran Turmus

No: 112 ilkin Elif Giinel Karaburun Yeme Sorunu Olan Malnutrisyonlu Cocukta Nazogastrik Beslenme Karari:
Transdisipliner ve Aile Merkezli Yaklagim

No: 59 Fatma Zeynep Unlii Cocuklarda Malniitrisyon ve Cocuk Gelisimi Arastirmalarinin
Bibliyometrik Analizi (1991-2025)

No: 63 Tugba Karaca Ahat Konusma Gecikmesi Nedeniyle Yonlendirilen Cocuklarda Erken Geligim
Degerlendirmesi: iki Yillik Gelisimsel Pediatri Deneyimi

No: 91 Ayse Simge Budak Erken Cocuklukta izole ifade Edici Dil Gecikmesi Tanist Alan Cocuklarin
Okul Cagindaki Davramsgsal Sonuglari: Bir Izlem Calismasi

No: 127 Sebil Kiibra Canoglu Bingdl  [Prematiire Bebeklere Erken Oral Duyusal Hazirlik ve Sirkadiyan Ritim

Uyumlu Beslenme ve Uyku Onerilerinin Yeme Davranisi Sorunlari ve

Annelerin Yeme liskili Tutumlarina Etkisi

10




Uluslararasi Katilimli 3. Ulusal Gelisimsel Pediatri Kongresi, 24-26 Eyliil 2026, Ankara

No:

136

Funda Akpinar

Pediatrik Multipl Sklerozda Uyum Becerileri ve Davranigsal Ozellikler

No:

86

Zehra Vatansever

Turner Sendromu Tanistyla Yonlendirilen Olguda Dil ve Bilissel
Gecikmenin Etiyolojik Aydinlatilmast: Spgl1 iliskili Kalitsal Spastik
Parapleji

No:

71

Zeliha Yanginlar Brohi

Anlatim Dilinde Gecikmesi Olan 0-42 Ay Aras1 Cocuklarin Diinya Saglik
Orgiitii Gelistiren Bakim Cercevesi (DSO-NCF) Kapsaminda

Degerlendirilmesi

SOZLU SUNUM OTURUMU-II Mavi Salon

Oturum Bagkanlari: Bahar Bingoler Pekcici, Emre Ocak

No:

135

Melda Berber Hamamci

Noroblastom Tamli Cocuklarda Gelisimsel Pediatri ve Cocuk Onkolojisi Is
Birligi: Ug Olguda Aile Merkezli Gelisimsel Degerlendirme ve Miidahale

No:

89

Kezban Karabag

Hastane Temelli Palyatif Bakimda Yasamim Stirdiiren Tibbi Olarak
Kirilgan Bir Cocugun Karsilanmamig Gelisimsel ve Bakim Gereksinimleri:

Olgu Sunumu

No:

131

Terane Seyid-Mammadova

Azerbaycan’da Universal-progresif Ev Ziyareti (UPHV) Modelinin Ulusal
Diizeyde Uygulanmasi

No:

45

Aysen Akbas

(Ozel Gereksinimli Miilteci Cocuklarin Karsilanmamis Gereksinimleri

No:

85

Pari Khalilova

Konjenital Gastrointestinal Malformasyon Nedeniyle Cerrahi Uygulanan

Cocuklarin Uzun Doénem Gelisimsel Sonuglari

No:

82

Azize Biiyiikkog

Pediatri Hekimlerinin Yiiksek Riskli Bebeklerin Izlemine Yonelik

Farkindalik, Bilgi ve Tutumlar1

No:

121

Begiim Yilmaz

Ozel Gereksinimi Olan Cocuklarmn Ailelerinin Tamamlayici ve Alternatif
Tip Uygulamalaria Yaklagimi: Kullanim Siklig1, Tercihleri ve

Tutumlarinin Degerlendirilmesi

No:

70

Merve Setenay Akyiizliier
Giines

Kalitsal Metabolik Hastalikli Cocuklarda Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

Hizmetlerinin Aile Merkezliliginin Degerlendirilmesi: Pilot Kesitsel

Calisma

11
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SOZLU SUNUM OTURUMU-II Yesil Salon

Oturum Baskanlari: Tuba Celen Yoldas, Arzu Meltem Demir

No: 113 Burcu Civelek Urey 16p11.2 Delesyonu Tastyan Bir Cocugun Uzunlamasina Izlemi ve Erken
Gelisimsel Destek: Bir Olgu Sunumu

No: 49 Gizem Kara Elitok Rutin Bagvuruda Fark Edilen Gelisimsel Risk: Biitiinciil Degerlendirmenin
Onemi

No: 40 Basak Baydar ICF Perspektifinden Katilim ve Cevre Iliskisi: Ozgiil Ogrenme Giigliigii
Olan Cocuklar Uzerine Bir Arastirma

No: 62 Bilge Akkaya (Norogelisimsel Bozuklugu Olan Cocuklarin Cocuk Acil Klinigine Adli
Basvuru Profillerinin Degerlendirilmesi

No: 90 Fatma Esra Giir Preterm Dogan Cocuklarin 1 ve 2 Yas Bayley Biligsel Skorlarinin
Karsilastiriimasi: Erken Izlem ve Miidahalenin Gelisimsel Sonugclara Etkisi

No: 99 Berkcan Hasan Dilaver Ic Anadolu’da Bir lce Hastanesine Basvuran Cocuklarda Dil ve Konusma
Bozukluklari: Tan1 Dagilimi, Bagvuru Gecikmesi ve Izlem Siirekliligi

No: 115 Zeliha Demirci Gelisimsel Zorluklar1 Olan Cocuklarda Koruyucu Saglik Hizmetlerine
Erisim: Kronik Hastalik ve Ailevi Ozelliklerin Rolii

No: 123 Selin Akyiiz Oktay Dogustan Bagisiklik Kusuru Olan 0-42 Aylik Cocuklarda Hematopoietik
Kok Hiicre Nakli Oncesi ve Sonrasi Gelisimin Degerlendirilmesi

16:15-16:30 Kahve Arasi

16:30 - 17:30 POSTER OTURUMLARI Fuaye Alam

POSTER OTURUMU-I
Oturum Baskanlari: Songiil Yilmaz, Doga Ceren Polat

No: 29 Mehmet Akif Biiytikavcl Gelisimsel Izlemden Taniya Aileyle Birlikte: Frajil X Sendromu

No: 32 Cem Canaket GIDR Temelli Erken Cocukluk Gelisimi Izlemi: Tiirkiye'de Bir lge
Hastanesinden Bulgular

No: 46 Dilan Karayiinli Riskli Bebeklerin Gelisimsel Pediatri ve Fizyoterapi izlem Sonuglar:

Gulimser Akademi Modeli
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No: 65 Ekin Miinevver Kayhan Otizm Tanih Bir Cocukta Interdisipliner-Biitiinciil Hizmet Modelinin
Gelisimsel Sonuglart: Olgu Sunumu

No: 83 Rukiye Tas Hipotonik Serebral Palside Aile Merkezli Biitiinciil Gelisimsel izlem: Bir
Olgu Sunumu

No: 124 Kiibra Arslan Biliyer Atrezili Bir Cocukta Yeme Sorununa Transdisipliner ve Aile
Merkezli Yaklasim: Yedi Yillik izlem

POSTER OTURUMU-II Fuaye Alam
Oturum Baskanlari: Goksel Vatansever, Ozge Bayram

No: 30 Ozlem Kogyigit Yilmaz SETDS iligkili Norogelisimsel Sendrom: Tam Oncesi ve Sonrast Aile
Merkezli ve Biitiinciil izlem

No: 68 Vildan Karakus Konjenital Malabsorptif ishal Tanili Bir Bebekte Ebeveyn Odakli
Gelisimsel Destek Programimin Bebegin Gelisimi ve Ebeveyn-Cocuk
Etkilesimi Uzerine Etkisi: Olgu Sunumu

No: 104 Cansu Kuzu Tamkan Disavurum Davranis Sorunlar1 ve Epilepsi Bulgular1 Gosteren Erkek
Olguda Hemizigot MECP2 Varyanti: Olgu Sunumu

No: 119 Duygu Emer Dilaver Hepatoblastomda Tiimériin Otesine Bakmak: Prematiir Bir Olguda
Transdisipliner Gelisimsel izlem

No: 122 Ayse Simge Budak Ayn1 HDAC8 Varyantim Tagtyan Monozigotik ikizlerde Farkli Klinik ve
Gelisimsel Seyir: Olgu Sunumu

No: 67 Ekin Miinevver Kayhan Ebeveynlerin Bosanma Siireci Deneyimlerinin Degerlendirilmesi: Giigler ve
Giigliiklere iliskin Nitel Bir Inceleme

POSTER OTURUMU-IIT
Oturum Baskanlari: Ozlem Giiliimser, Evin Ilter Bahadur

No: 31 Tugba Yilmaz Genger Korpus Kallozum Agenezisi ile Baslayan Aile Merkezli zlem Siireci:
Coffin—Siris Sendromu ve Otizm ile Seyreden Olgu

No: 66 Yunus Tosun [lk Adim Hareket Egitimi Modeli

No: 88 Kezban Karabag Hipoksik-Iskemik Ensefalopati Tanili Bir Bebegin Biitiinciil ve Aile

Merkezli izlemi: Olgu Sunumu
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No: 106 Kezban Karabag Neonatal Hipoglisemi Sirasinda Diisiik Kortizol: Biyopsikososyal
Cergevede Secilmis Orneklemde Gelisimsel Sonuglar ve ACTH Uyari
Testine Iliskin On Analiz

No: 126 Begiim Yilmaz Erken Cocukluk Doneminde Cocugun Davranisini Anlamak: Cocuk ve
Aileye Biitlinciil Bakis

No: 36 Ozlem Taskiran SAS Metodunun Gelisim Gecikmesi Olan Cocuklarin Gelisimsel Becerileri

Uzerine Etkisinin Incelenmesi
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25 EYLUL 2026 CUMA
SAAT ETKINLIK / BASLIK KONUSMACI / PANELISTLER OTURUM BASKANLARI
09:00 - 10:00 [KONFERANS-II \Mehmet Ertem Oturum Baskanlari:
Kronik Hastalig1 Olan Cocugun (Nejat Akar,
izleminde Hekimlik Sanati
Tayfun Ucar
10:00 - 10:30 Kahve Arasi

10:30 - 11:30

KONFERANS-IIT

Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklarinda Islevsellik ve
Yasama Katilim (Functioning
as an Important Outcome in All

Child Health)

Olaf Kraus De Camargo

Oturum Baskanlari:

[Ramzi Nasir,

Terane Seyid-Mammadova

11:30 - 12:30

PANEL-II

Tiirkiye'de Kronik Hastalig1
Olan Cocuklarm, Genglerin ve
Ailelerinin Islevsellik ve

Yasama Katilimi

Hatice Seyda Canbolat, Sosyolog,

Yazar, Ozsavunucu

Yiiksel Hakan Aydogmus, T.C. Saglik
Bakanligi, Halk Saglig1 Genel
Miidiirligii, Cocuk ve Ergen Sagligt
Daire Bagkant

Bahar Bingoler Pekcici, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali,
Gelisimsel Pediatri Bilim Dali1 Bagkani

Oturum Bagskanlari:

Semra Atalay,

Giilsiim Atay,

Berk Burgu

12:30 - 13:30

Ogle Yemegi "Cocuklugum, Tam Burada" Fotograf Sergisi

13:30 - 14:30

KONFERANS-1V

Kronik Saglik Sorunu Olan
Cocukla Calisanlar ve
Tiikenmislik (Professionals'

Burnout When Working with

Jehanzeb Baldiwala

Oturum Baskanlari:

Olaf Kraus De Camargo,

Begiim Atasay

15




Uluslararasi Katilimli 3. Ulusal Gelisimsel Pediatri Kongresi, 24-26 Eyliil 2026, Ankara

Children with Chronic Health

Conditions)

14:30 - 15:00

Kahve Arast

15:00 - 16:00

SOZLU SUNUM OTURUMLARI

SOZLU SUNUM OTURUMU-IV Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu

Oturum Baskanlar1: Talia Tleri, T ugba Karaaslan

No:

116

Esin Onaric1 Giiner

Yeme ve Gelisimsel Sorunlari Olan Bir Cocukta Risklerin Azaltilmasi ve

Giiclii Yonlerin Desteklenmesi: Aile Merkezli Gelisimsel izlem

No:

34

Rabia Zorlular

Babalarin Bebek Bakimina Katilim1 ve Bebeklerin Duyusal Islemleme
Becerileri Arasindaki Iliski: Pilot Calisma

No:

77

Gokge Ozyilmaz Bozat

Erken Cocukluk Déneminde Retinoblastom Tanist ile izlenen Cocuklarm
Gelisimlerinin Diinya Saglik Orgiitii Islevsellik, Yetiyitimi ve Sagligin

Uluslararas1 Siniflandirmasi Kapsaminda Degerlendirilmesi

No:

42

Cagr1 Torun Ozel

2—5 Yas Astim Tanilt Cocuklarda Gelisimsel Sorunlar ve Annelerdeki
Kirilganlik Algisi

No:

64

Cansu Ayten Tatar

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Oncesinde Ailelerin Cocuklarimni
Tamimlama Bigimleri: Genisletilmis Gelisimi Izleme ve Destekleme

Rehberi Cergevesinde Bir Degerlendirme

No:

108

Elif Kelestemur

Down Sendromu ve Tiroid Fonksiyon Bozuklugu Olan Cocuklarda
Biiyiime Sonuglar1 ve Gelisimsel Destek Gereksinimlerinin Incelenmesi:

Tek Merkezli Retrospektif Kohort

No:

129

Zehra Vatansever

Gelisimsel Pediatri Polikliniginde 624 Aylik Bebeklerle Paylagimli Kitap

Okuma: Kesitsel Bir Arastirma

No:

58

Giil Sena Sahbaz Ozdemir

Prematiire Bebegi Olan Annelerde Siirekli Kaygi ve Erken Cocukluk
Gelisimi Bilgi Diizeyi: Kesitsel Bir Calisma

SOZLU SUNUM OTURUMU-V Mayvi Salon

Oturum Baskanlari: Giilsiim Atay, Engin Kése

No:

72

E. Bahar Bingoler Pekcici

Gelisimsel Pediatri Yan Dal Egitiminde 10 Yillik Yetkinlik Temelli
Portfolyo Deneyimi: Geligtirilmesi, Evrimi ve Cok Merkezli Uygulama
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No:

73

Sidika Canan Atasoy

Pendred Sendromu Tanis1 Olan Bes Kardeste Gelisimsel Pediatri Izlemi:

Aile Merkezli, Biitiinciil ve Transdisipliner Yaklasimin Onemi

No:

69

Mehmet Yilmaz

TUBGCP2 iligkili Tubulinopatide Bes Yillik Gelisimsel izlem: Bir Olgu

Sunumu

No:

60

Tugba Yilmaz Genger

ikiz Cocuk Sahibi Ailelerde Aile Yasam Kalitesinin Bagimsiz

Yordayicilart: Anne Depresyonu ve Cocuk Yasam Kalitesi

No:

96

Ozge Bayram

Neonatal Brakiyal Pleksus Paralizisinde Norogelisimsel Sonuglar ve Anne

Psikolojik Yiikii: Narakas Siddeti ile iliskili Bir Caligma

No:

110

Merve Betiil Solmaz

Erken Cocukluk Doneminde Gelisimsel Zorluk Tanis1 Alan Ergen Anne
Cocuklarinin Gelisimsel Risk Etmenlerinin DSO-Gelistiren Bakim

Cercevesinde Degerlendirilmesi

No:

118

Dilara Besli Celik

Erken Cocukluk Déneminde Konjenital Bobrek ve Uriner Sistem
Anomalisi Olan Hastalarin Gelisimlerinin Biitlinciil Olarak

Degerlendirilmesi: On Calisma Sonuglart

No:

134

Melda Berber Hamamci

Cocukluk Cagi Kanser Tanili Hastalarda Gelisimsel Gereksinimlerin

COZGER Raporlar1 Uzerinden Degerlendirilmesi: Tek Merkez Deneyimi

SOZLU SUNUM OTURUMU-VI Yesil Salon

Oturum Baskanlari: Sonay Incesoy Ozdemir, Terane Seyid-Mammadova

No:

53

Ayse Simge Budak

Prematiirite ve Periventrikiiler Lékomalazi Oykiisii Olan Bir Cocukta
Gelisimsel Gecikme Zemininde Ortaya Cikan Regresyon: Tedavi Edilebilir
Bir Norometabolik Hastalik Olgusu

No:

74

Hale Sandikc1 Iskenderli

Uzun Siireli Hastane Yatisinda Erken Ogrenme Firsatlarini Siirdiiriilmesi:

B-ALL Tanil1 Bir Olguda Bireysellestirilmis Oyun Alan1 Uygulamasi

No:

75

Hale Sandikc1 Iskenderli

Genel Gelisimsel Gecikmesi Olan Cocuklarda Klinik Ozellikler, Saglik-

Egitim Gereksinimleri ve izlem Devamliligi: Retrospektif Calisma

No:

80

Burcu Civelek Urey

Down Sendromu Olan Cocuklarda Psikososyal Risk Etmenlerinin ilk

Basvuru ve Izlem Siirecinde Degerlendirilmesi

No:

93

Neslihan Gokge Yazgil

Kahveci

Okul Oncesi Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Beslenme
Sorunlari ile Uyku Problemleri Arasindaki liski
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No: 102 Sidika Canan Atasoy Etlik Sehir Cocuk Hastanesinde Palyatif Bakim Gereksinimi Olan
Cocuklarin Hak ve Olanaklara Erisimi ve Aile Deneyimlerinin
Degerlendirilmesi: Tanimlayict Kesitsel Bir Calisma

No: 125 Halise Metin Baz Gelisimsel Zorluktan Hizmete: Ebeveyn Degerlendirmesi, Destek
Gereksinimi, Ozel Gereksinim Raporu ve Hizmet Kullanimi

No: 142 Ozlem Kogyigit Yilmaz Atopik Dermatit Tanili1 0-36 Aylik Cocuklarda Yasam Kalitesi ve
Hastaligin Aile Uzerindeki Etkisi: Hastalik Siddeti ve Uyku Sorunlartyla
[liskisi

Fuaye Alam

15:00 - 16:00

UNICEF, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Cumhurbagkanlig1 Strateji ve Biitge Baskanligi ve Milli
Egitim Bakanlig1 Isbirligi ile Tiirkiye'de Aile Temelli Erken Miidahale Sisteminin Kurulmasi

(Building the National Family Centered Early Childhood Intervention (ECI) Model in Tiirkiye: Design,
Implementation, and Preliminary Insights)

[rmak Kurttekin

16:00 - 16:30

Kahve Arast

16:30 - 17:30

SOZLU SUNUM OTURUMLARI

SOZLU SUNUM OTURUMU-VII Ord. Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan Konferans Salonu

Oturum Baskanlari: Derya Giimiis Dogan, Ayse Mete Yesil

No: 128 Samira Bayramova Mikrovillus Inkliizyon Hastaliginda Uzun Siireli TPN ile izlem: Biiyiime,
Gelisim ve Transdisipliner Yaklagim

No: 47 Tuba Celen Yoldas Hastanede Yatarak Tedavi Goren Cocuklar I¢in Etkilesimli Kitap Okuma
Modeli

No: 55 Metanet Sabir Garakhanova Azerbaycan’da Pediatristlerin ve Norologlarin Gelisimsel izleme
Konusundaki Hazirlik Diizeyleri

No: 81 Rukiye Tas Gelisimsel Pediatri izleminde Dogum Sonrasi Anne Ruh Sagliginin
Degerlendirilmesi

No: 84 Cansu Ozgiir iklim Degisikliginin Erken Cocuklukta Ogrenme Firsatlar1 ve Gelisimsel
Sonuglar Uzerindeki Etkileri: Sistematik Bir Derleme

No: 98 Emine Reyyan Uysal, Biisra Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesinde Yatan Cocuklarin

Kara

Tedavi Dis1 Serbest Zaman Etkinliklerine iliskin Deneyim ve Beklentileri
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No:

100

Gamze Hayran Turmus

Direncli Epilepsi Tanist ile izlenen Cocuklarm Annelerinde Depresyon,

Anksiyete ve Stres Diizeylerinin Degerlendirilmesi: On Sonuglar

No:

101

Ela Naz Atabas

Hastanede Yatan Cocuklar ve Ailelerine Psikososyal ve Gelisimi
Destekleyici Yaklasim: 27 Yillik Géniillii Tip Ogrencisi Programi Cocuk
Destek Toplulugu Deneyimi

SOZLU SUNUM OTURUMU-VIII Mavi Salon

Oturum Baskanlari: Sara Erol, Senay Giiven Baysal

No:

94

Cansu Ayten Tatar

Damgalanmanin Ele Alindig1 Giigliiliik Temelli Aile Merkezli Yaklagimin

Gelisimsel Sonuglari: Epilepsi ve Otizmi Olan Bir Olgunun izlemi

No:

95

Gokge Ozyilmaz Bozat

Yogun Tibbi Gereksinimlerden Yasama Katilima: Tibbi Karmagiklig1 Olan

Bir Cocugun Uzun Siireli Gelisimsel izlemi

No:

132

Rola Tokan

Siginmaci Bir Yapisik ikiz Olgusunda Dil Uyumlu Gelisimsel zlem ve

Ayrilma Cerrahisi Sonrasi Gelisimsel Sonug

No:

61

Ayse Yasar

Kronik Hastalikta Gelisimsel Bagimsizlik: Tip 1 Diyabetli Addlesanlarda

Desteklenmesi Gereken Geligimsel Alanlar

No:

76

Melike Ustiin

6-36 Ay Arasinda Serebral Palsi Tanis1 Olan Cocuklarin Ailelerinin
Basvuruda Damgalanma Bildirip Bildirmemesinin En Az Bir Y1l Sonraki

izlemde Cocugun Yasama Katilimima Etkisi

No:

130

Rola Tokan

Sigimaci Cocuklarda Ev Ortamindaki Erken Ogrenme Firsatlari: Yas ve

Cevresel Risklerle Iliskisi

No:

139

Nur Hilal Tonga

Karaciger Nakli Olan Cocuklarin Yasama Katiliminin Degerlendirilmesi

No:

140

Sirmen Kizilcan Cetin

GoOzden Kagabilen Gelisimsel Risk Grubu: Monogenik Obezitesi Olan

Cocuklar ve Gelisimsel izlem Gereksinimi

SOZLU SUNUM OTURUMU-IX Yesil Salon

Oturum Baskanlari: Mehmet Akif Biiyiikavci, Ayse Giil Giiven

No:

111

Efsun Korkmaz Seven

Tekrarlayic1 Bas Sallama Hareketlerinden Dev Suprasellar Araknoid Kist

Tanisina: Bir Olgu Sunumu

No:

133

Ayse Akkus

Nadir Bir Genetik Sendromda Gelisimsel Pediatrinin Rolii: CODAS

Sendromlu Bir Olgunun Transdisipliner Izlemi
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No: 57 Nazlican Giilen 6-18 Aylik Bebeklerde Sosyal-Duygusal Gelisim ve Iletisim Becerilerinde
Gozlemlenen Risklerin Yordayicist Olarak Ebeveyn Duygu Diizenleme
Becerisi ve Uyaran Eksikligi

No: 79 Efsun Korkmaz Seven T1bbi Karmasikligi Olan Cocuklarin Gelisimsel Risk Etmenlerinin
Biitiinciil Olarak Degerlendirilmesi

No: 92 Serpil Ozkog Erol Aile Uyumu ile Cocuklarin Konusma Becerileri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

No: 97 Duygu Emer Dilaver Ic Anadolu’da Bir ilce Orneginde Erken Cocukluk Déneminde Ekran
Kullanim Baglami, Davranigsal Tepkiler ve Ebeveyn Bildirimli Gelisimsel
Kaygi

No: 103 Merve Cicek Kanath Kronik Hastalig1 Olan Cocuklarin Ailelerinin Evde Egitim Deneyimleri:
Nitel Bir Aragtirma

No: 105 Kezban Karabag Hemodinamik Olarak Anlamli Patent Duktus Arteriozusu Olan Preterm

Bebeklerin 18-42 Aylik Dénemde Gelisimsel Durumu ve Iliskili Etmenler

19:30 - 23:00

Gala Yemegi Ankara HiltonSA Otel
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26 EYLUL 2026 CUMARTESI — KURSLAR

SAAT

ETKINLIK / BASLIK

09:00 - 16:30

KURS 1
KRONIK HASTALIGI OLAN COCUKLAR VE AiLELERI iLE CALISIRKEN
TUKENMISLIKLE BASA CIKMA

[Responding to Burnout When Working with Children Who Live with Chronic Health Conditions and
Their Families Workshop

Kurs Baskam & Egitici
LJehanzeb Baldiwala

Kursun Hedefleri: Bu kursun sonunda katilimeilar:

- Tikenmisligi kisisel bir basarisizlik olarak gérmek yerine, kendilerinden ayr1 bir olgu olarak ele
alabilecekler.

- Tikenmisligin mesleki ve kisisel kimlikleri tizerindeki etkilerini fark edebilecekler.

- Kendilerini ¢ocuklarla ¢alismaya yonelten degerler ve bagliliklarla yeniden bag kurabilecekler.

- Daha once fark edilmemis dayaniklilik ykiilerini kesfedebilecekler.

- Umudu ve karsilikli destegi giiglendiren ortak uygulamalar gelistirebilecekler.

- Ogrendiklerini giinliik yasamlarinda siirdiirmelerini destekleyecek anlat1 temelli bir belgeyle kurstan

ayrilacaklar.

KURS PROGRAMI

09:00-10:00 Acilis: Kurs Oncesi Degerlendirme, Tanisma, Beklentiler, Genel Bilgiler
10:00-10:45 Modiil 1

10:45-11:00 Kahve Arast

11:00-12:30 Modiil 2

12:30-13:30 Ogle Yemegi

13:30-15:30 Modiil 3

15:30 - 15:45 Kahve Arasi

15:45 -16:00 Modiil 4

16:00-16:30 Kursun Degerlendirmesi ve Kapanis

* Kurs-1'de Ingilizce-Tiirkce es zamanli geviri yapilacaktir
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09:00 - 16:30

KURS 2
HASTANEDE YATAN COCUGU ANLAMAK VE DESTEKLEMEK: 3-5 YAS DONEMi

Kurs Baskanlari

Tugba Karaaslan, Iclal Ayranci Sucakl

Egiticiler

Tugba Karaaslan, iclal Ayranci Sucakli, Tugce Arslan, Ece Balkan, Vildan Karakus, Nursima Okutucu

Kursun Kisa Ozeti: “Hastanede Yatan Cocugu Anlamak ve Desteklemek” baslikli bu kurs, Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Yiiksek Lisans Programi biinyesinde yer alan 'Saglik Kuruluslarinda Cocuk' dersinin
bir ¢iktis1 olarak temelleri atilan, siireg igerisinde disiplinlerarasi goniillii katkilarla genisletilen; saglik
profesyonellerine, hastanede yatan ¢ocuklar ve ailelerine rehberlik ederken kullanilmak {izere
tasarlanmis, gelisim temelli bir egitim programi olarak gelistirilmistir. Kurs kapsaminda katilimcilarla, 3-
5 yas doneminde kronik hastaligi olan, uzun siire hastanede yatan ¢ocuklar ve aileleri i¢in gelisim temelli
yaklagim ile hazirlanmus ‘Iletisimimiz’, ‘Kaygilarim ve Beklentilerim’, ‘Giivenligim’, ‘Ozbakim
[htiyaglarim/Rutinlerim’, ‘Oyunlarim & Aktivitelerim’, ‘Sosyal-Duygusal Gelisimim’, ‘Hareket
Gelisimim’, ‘Bilissel ve Dil Gelisimim’, ‘Ekran Kullanimim’, ‘Gelisimsel Gozlem ve Destek’ ile
‘Gticlendirilebilecek Alanlar’ baslikli 11 modiil izerinden kapsamli bir gelisimsel destek perspektifinin

paylasilmasi ve klinik becerilerin gliglendirilmesi planlanmaktadir.

KURS PROGRAMI
09:00-10:00 Acilis: Kurs Oncesi Degerlendirme, Tanisma, Beklentiler, Genel Bilgiler
10:00-10:45 Modiil 1: letisimimiz
Modiil 2: Kaygilarim ve Beklentilerim
10:45-11:00 Kahve Arasi
11:00-11:45 Modiil 3: Giivenligim
Modiil 4: Ozbakim Ihtiyaglarim/Rutinlerim
11:45-12:30 Modiil 5: Oyunlarim & Aktivitelerim
Modiil 6: Sosyal-Duygusal Gelisimim
12:30-13:30 Ogle Yemegi
13:30-14:15 Modiil 7: Hareket Geligimim
Modiil 8: Biligsel ve Dil Gelisimim
14:15-15:00 Modiil 9: Ekran Kullanimim
15:00-15:15 Kahve Arasi
15:15-16:00 Modiil 10: Gelisimsel Gozlem ve Destek
Modiil 11: Giiglendirilebilecek Alanlar

16:00-16:30 Kapanis: Kursun Degerlendirmesi ve Kapanis
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09:00 - 16:30

KURS 3
AILE HEKIMLiIGINDE GELiSIMSEL ZORLUKLARA YAKLASIM

Kurs Baskam

Pelin Celik

Egiticiler

Pelin Celik, Zeliha Yanginlar Brohi, Gékge Ozy1lmaz Bozat

Kursun Kisa Ozeti: Bu kursta erken gocukluk déneminde gelisimin 6nemi, gelisimi etkileyen
psikososyal ve biyolojik risk etmenleri, koruyucu etmenler, dayaniklilik, gelisimin izlenmesi ve
desteklenmesi, gelisimsel zorluklara yaklagim ilkeleri (Diinya Saglik Orgiitii Islevsellik, Yeti Yitimi ve
Sagligin Uluslararasi Siniflandirmasi (ICF), aile merkezli, giigliiliik temelli ve biitiinciil yaklagim) ile dil,
biligsel, duygusal, duyusal, iliski, hareket gelisimindeki zorluklar, otizm spektrum bozuklugu, serebral
palsi gibi durumlara birinci basamakta uygun yaklasimlar ele alinacaktir.

Bu kurs, Uluslararast Gelisimi izleme ve Destekleme Rehberi (GIDR) uygulayici egitimini
icermemektedir. Kurs sonunda katilimeilarin, aile hekimligi uygulamalarinda gelisimsel zorluklarin
erken tanisi, izlemi, desteklenmesi ve uygun sekilde yonlendirilmesi ile ilgili biitiinciil bir bakis agis1

edinmeleri hedeflenmektedir.

KURS PROGRAMI

09:00-09:30 Acilis ve Kurs Oncesi Degerlendirme

09:30-09:45 1. Béliim: Erken Cocukluk Déneminde Gelisimin Onemi

09:45-10:00 2. Boliim: Gelisimsel Riskler, Koruyucu Etmenler ve Dayaniklilik

10:00-11:00 3. Béliim: Aile Hekimligi Uygulamalarinda Gelisimin izlenmesi ve Desteklenmesi
11:00-11:15 Kahve Arasi

11:15-11:30 4. Boliim: Gelisimsel Zorlugu Olan Cocuklara Yaklasim ve izlem Ilkeleri
11:30-12:00 5. Boliim: Preterm Dogan Bebeklerin Gelisimsel Zorluklarina Yaklagim
12:00-13:00 Ogle Yemegi

13:00-13:30 6. Boliim: Hareket Alaninda Gelisimsel Zorluklar ve Serebral Palsiye Yaklagim
13:30-14:00 7. Boliim: Dil Gelisimi Alanindaki Zorluklara Yaklagim

14:00 - 14:30 8. Boliim: Bilissel Gelisim Alanindaki Zorluklara Yaklagim

14:30-14:45 Kahve Arasi

14:45-15:15 9. Béliim: Iliski Alaninda Zorluklar ve Otizm Spektrum Bozukluguna Yaklagim
15:15— 15:45 10. Boliim: Duyusal Zorluklara Yaklagim

15:45 — 16:30 Kapanis: Kursun Degerlendirmesi ve Kapanig

16:30 - 17:00

Kahve Arast

17:00 - 17:30

Piyano Dinletisi, Yagmur Akin
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Oyunlar1 Toplulugu (AUTF HOT) Gosterisi
En Iyi Arastirma, Model Program ve Olgu Bildiri Odiilleri ve Odiil Alan Bildirilerin Sunulmasi

Duyurular ve Kapanig
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BIiLDIiRi DEGERLENDIRME SURECI

Uluslararas1 Katilimli 3. Ulusal Gelisimsel Pediatri Kongresi'ne arastirma, model/program ve olgu
bildirisi olmak iizere {i¢ ana kategoride bildiriler kabul edilmistir.

Gonderilen tiim bildiri 6zetleri, Kongre Diizenleme Kurulu tarafindan olugturulan Bildiri Tarama
Kurulu tarafindan 6n incelemeye alinmistir. Zorunlu 6lgiitleri karsilayan ve ret olciitlerinden
herhangi birini tagimayan bildiriler; alanlarinda yetkin ve bildiri sahipleriyle herhangi bir ¢ikar
catigmasi bulunmayan uzmanlardan olusan Bildiri Degerlendirme Kurulu tarafindan, kor ve
birbirinden bagimsiz iki hakem degerlendirmesine tabi tutulmustur. Degerlendirmeler; bilimsel
icerik, yontem, alana katki ve sunum niteligi 6l¢iitleri temel alinarak yapilmistir.

Arastirma, model/program ve olgu kategorilerinin her birinde en yiiksek puanlari alan tiger bildiri
odiil aday1 olarak belirlenmistir. Odiil almaya hak kazanan bildiriler, bu adaylar arasindan Gelisimsel
Pediatri Dernegi Yonetim Kurulu tarafindan oy birligiyle belirlenerek kongre sirasinda
aciklanacaktir.
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SOZLU SUNUMLAR-INDEKS

Bildiri No

Bashk

Sayfa

34

BABALARIN BEBEK BAKIMINA KATILIMI VE BEBEKLERIN DUYUSAL ISLEMLEME
BECERILERI ARASINDAKI ILISKI-PILOT CALISMA

40

ICF PERSPEKTIFINDEN KATILIM VE CEVRE ILiSKIisi: 0ZGUL OGRENME GUCLUGU
OLAN COCUKLAR UZERINE BiR ARASTIRMA

42

2-5 YAS ASTIM TANILI COCUKLARDA GELISIMSEL SORUNLAR VE ANNELERDEKI
KIRILGANLIK ALGISI

45

OZEL GEREKSINIMLI MULTECI COCUKLARIN KARSILANMAMIS GEREKSINIMLERI

47

HASTANEDE YATARAK TEDAVI GOREN COCUKLAR ICIN ETKILESIMLI KITAP
OKUMA MODELI

49

RUTIN BASVURUDA FARK EDILEN GELISIMSEL RiSK: BUTUNCUL
DEGERLENDIRMENIN ONEMI

53

PREMATURITE VE PERIVENTRIKULER LOKOMALAZI OYKUSU OLAN BIR COCUKTA

GELISIMSEL GECIKME ZEMININDE ORTAYA CIKAN REGRESYON: TEDAVI EDILEBILIR

BIR NOROMETABOLIK HASTALIK OLGUSU

55

AZERBAYCAN'DA PEDIATRISTLERIN VE NOROLOGLARIN GELISIMSEL iZLEME
KONUSUNDAKI HAZIRLIK DUZEYLERI

57

6-18 AYLIK BEBEKLERDE SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM VE ILETiSIM BECERILERINDE
GOZLEMLENEN RiSKLERIN YORDAYICISI OLARAK EBEVEYN DUYGU DUZENLEME
BECERISI VE UYARAN EKSIKLIGI

58

PREMATURE BEBEGI OLAN ANNELERDE SUREKLI KAYGI VE ERKEN COCUKLUK
GELISIMI BILGI DUZEYI: KESITSEL BIR CALISMA

59

COCUKLARDA MALNUTRISYON VE COCUK GELISIMI ARASTIRMALARININ
BIBLIYOMETRIK ANALIZI (1991-2025)

60

iKiZ COCUK SAHIBI AILELERDE AiLE YASAM KALITESININ BAGIMSIZ
YORDAYICILARI: ANNE DEPRESYONU VE COCUK YASAM KALITESI

61

KRONIK HASTALIKTA GELISIMSEL BAGIMSIZLIK: TiP 1 DiYABETLI
ADOLESANLARDA DESTEKLENMESI GEREKEN GELISIMSEL ALANLAR

62

NOROGELISIMSEL BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN COCUK ACIL KLINIGINE ADLI
BASVURU PROFILLERININ DEGERLENDIRILMESI

63

KONUSMA GECIKMESI NEDENIYLE YONLENDIRILEN COCUKLARDA ERKEN GELISIM
DEGERLENDIRMESI: iKI YILLIK GELISIMSEL PEDIATRI DENEYIMI

64

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI ONCESINDE AILELERIN COCUKLARINI
TANIMLAMA BICIMLERI: GENISLETILMI$ GELISIMI IZLEME VE DESTEKLEME
REHBERI CERCEVESINDE BIR DEGERLENDIRME

69

TUBGCP2 ILISKILI TUBULINOPATIDE BES YILLIK GELISIMSEL iZLEM: BIR OLGU
SUNUMU

70

KALITSAL METABOLIK HASTALIKLI COCUKLARDA OZEL EGITIM VE
REHABILITASYON HiZMETLERININ AILE MERKEZLILIGININ DEGERLENDIRILMESI:
PILOT KESITSEL CALISMA

71

ANLATIM DILINDE GECIKMESI OLAN 0-42 AY ARASI COCUKLARIN DUNYA SAGLIK
ORGUTU GELISTIREN BAKIM CERCEVESI (DSO-NCF) KAPSAMINDA
DEGERLENDIRILMESI

72

GELISIMSEL PEDIATRI YAN DAL EGITIMINDE 10 YILLIK YETKINLIK TEMELLI
PORTFOLYO DENEYIMI: GELISTIRILMESI, EVRIMI VE COK MERKEZLI UYGULAMA

73

PENDRED SENDROMU TANISI OLAN BES KARDESTE GELISIMSEL PEDIATRI iZLEMI:
AILE MERKEZLI, BUTUNCUL VE TRANSDISIPLINER YAKLASIMIN ONEMI

74

UZUN SURELI HASTANE YATISINDA ERKEN OGRENME FIRSATLARININ
SURDURULMESI: B-ALL TANILI BIR OLGUDA BIREYSELLESTIRILMIS OYUN ALANI
UYGULAMASI

75

GENEL GELISIMSEL GECIKMESI OLAN COCUKLARDA KLINiK OZELLIKLER, SAGLIK-
EGITIM GEREKSINIMLERI VE IZLEM DEVAMLILIGI: RETROSPEKTIF CALISMA

76

6-36 AY ARASINDA SEREBRAL PALSI TANISI OLAN COCUKLARIN AILELERININ
BASVURUDA DAMGALANMA BILDIRIP BILDIRMEMESININ EN AZ BIR YIL SONRAKI
[ZLEMDE COCUGUN YASAMA KATILIMINA ETKISI

77

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE RETINOBLASTOM TANISI ILE IZLENEN
COCUKLARIN GELISIMLERININ DUNYA SAGLIK ORGUTU ISLEVSELLIK, YETIYITiMi
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VE SAGLIGIN ULUSLARARASI SINIFLANDIRMASI KAPSAMINDA
DEGERLENDIRILMESI

79

TIBBI KARMASIKLIGI OLAN COCUKLARIN GELISIMSEL RiSK ETMENLERININ
BUTUNCUL OLARAK DEGERLENDIRILMESI

80

DOWN SENDROMU OLAN COCUKLARDA PSIKOSOSYAL RiSK ETMENLERININ ILK
BASVURU VE iZLEM SURECINDE DEGERLENDIRILMESI

81

GELISIMSEL PEDIATRI iZLEMINDE DOGUM SONRASI ANNE RUH SAGLIGININ
DEGERLENDIRILMESI

82

PEDIATRI HEKIMLERININ YUKSEK RiSKLi BEBEKLERIN iZLEMINE YONELIK
FARKINDALIK, BiLGI VE TUTUMLARI

84

IKLIM DEGISIKLIGININ ERKEN COCUKLUKTA OGRENME FIRSATLARI VE GELISIMSEL
SONUCLAR UZERINDEKI ETKILERI: SISTEMATIK BiR DERLEME

85

KONJENITAL GASTROINTESTINAL MALFORMASYON NEDENIYLE CERRAHI
UYGULANAN COCUKLARIN UZUN DONEM GELISIMSEL SONUCLARI

86

TURNER SENDROMU TANISIYLA YONLENDIRILEN OLGUDA DIL VE BILISSEL
GECIKMENIN ETIYOLOJIK AYDINLATILMASI: SPG11 ILISKILI KALITSAL SPASTIK
PARAPLEJI

89

HASTANE TEMELLI PALYATIF BAKIMDA YASAMINI SURDUREN TIBBI OLARAK
KIRILGAN BIR COCUGUN KARSILANMAMIS GELISIMSEL VE BAKIM
GEREKSINIMLERI: OLGU SUNUMU

90

PRETERM DOGAN COCUKLARIN 1 VE 2 YAS BAYLEY BILISSEL SKORLARININ
KARSILASTIRILMASI: ERKEN iZLEM VE MUDAHALENIN GELISIMSEL SONUCLARA
ETKISI

91

ERKEN COCUKLUKTA IZOLE IFADE EDICI DIL GECIKMESI TANISI ALAN
COCUKLARIN OKUL CAGINDAKI DAVRANISSAL SONUCLARI: BiR iZLEM CALISMASI

92

AILE UYUMU ILE COCUKLARIN KONUSMA BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

93

OKUL ONCESI OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA BESLENME
SORUNLARI ILE UYKU PROBLEMLERI ARASINDAKI ILISKI

94

DAMGALANMANIN ELE ALINDIGI GUCLULUK TEMELLI AILE MERKEZLI
YAKLASIMIN GELISIMSEL SONUCLARI: EPILEPSI VE OTIZMi OLAN BIR OLGUNUN
[ZLEMI

95

YOGUN TIBBI GEREKSINIMLERDEN YASAMA KATILIMA: TIBBI KARMASIKLIGI OLAN
BIR COCUGUN UZUN SURELI GELISIMSEL IZLEMI

96

NEONATAL BRAKIYAL PLEKSUS PARALIZISINDE NOROGELISIMSEL SONUCLAR VE
ANNE PSIKOLOJIK YUKU: NARAKAS SIDDETI iLE ILISKILI BIR CALISMA

97

IC ANADOLU’DA BIR ILCE ORNEGINDE ERKEN COCUKLUK DONEMINDE EKRAN
KULLANIM BAGLAMI, DAVRANISSAL TEPKILER VE EBEVEYN BILDIRIMLI
GELISIMSEL KAYGI

98

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI COCUK HASTANESINDE YATAN
COCUKLARIN TEDAVI DISI SERBEST ZAMAN ETKINLIKLERINE ILISKIN DENEYIM VE
BEKLENTILER]

99

IC ANADOLU’DA BiR ILCE HASTANESINE BASVURAN COCUKLARDA DiL VE
KONUSMA BOZUKLUKLARI: TANI DAGILIMI, BASVURU GECIKMESI VE iZLEM
SUREKLILIGI

100

DIRENCLI EPILEPSI TANISI ILE IZLENEN COCUKLARIN ANNELERINDE DEPRESYON,
ANKSIYETE VE STRES DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESi: ON SONUCLAR

101

HASTANEDE YATAN COCUKLAR VE AILELERINE PSIKOSOSYAL VE GELISIMI
DESTEKLEYICI YAKLASIM: 27 YILLIK GONULLU TIP OGRENCiSI PROGRAMI COCUK
DESTEK TOPLULUGU DENEYiMI

102

ETLIK SEHIR COCUK HASTANESI'NDE PALYATIF BAKIM GEREKSINIMI OLAN
COCUKLARIN HAK VE OLANAKLARA ERISIMI VE AILE DENEYIMLERININ
DEGERLENDIRILMESI: TANIMLAYICI KESITSEL BIiR CALISMA

103

KRONIK HASTALIGI OLAN COCUKLARIN AILELERININ EVDE EGITiM DENEYIMLERI:
NIiTEL BiR ARASTIRMA

105

HEMODINAMIK OLARAK ANLAMLI PATENT DUKTUS ARTERIOZUSU OLAN PRETERM
BEBEKLERIN 18-42 AYLIK DONEMDE GELISIMSEL DURUMU VE iLiSKiLI ETMENLER

108

DOWN SENDROMLU COCUKLARDA TiROID FONKSIYON BOZUKLUGU, BUYUME VE
ESLIK EDEN KOMORBIDITELER: TEK MERKEZLI RETROSPEKTIF KOHORT

110

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE GELISIMSEL ZORLUK TANISI ALAN ERGEN ANNE
COCUKLARININ GELISIMSEL RiSK ETMENLERININ DSO-GELISTIREN BAKIM
CERCEVESINDE DEGERLENDIRILMES]
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111

TEKRARLAYICI BAS SALLAMA HAREKETLERINDEN DEV SUPRASELLAR ARAKNOID
KiST TANISINA: BiR OLGU SUNUMU

112

YEME SORUNU OLAN MALNUTRISYONLU COCUKTA NAZOGASTRIK BESLENME
KARARI: TRANSDISIPLINER VE AILE MERKEZLI YAKLASIM

113

16P11.2 DELESYONU TASIYAN BiR COCUGUN UZUNLAMASINA iZLEMi VE ERKEN
GELISIMSEL DESTEK: BIR OLGU SUNUMU

115

GELISIMSEL ZORLUKLARI OLAN COCUKLARDA KORUYUCU SAGLIK HiZMETLERINE
ERISIM: KRONIK HASTALIK VE AILEVI OZELLIKLERIN ROLU

116

YEME VE GELISIMSEL SORUNLARI OLAN BIR COCUKTA RiSKLERIN AZALTILMASI VE
GUCLU YONLERIN DESTEKLENMESI: AILE MERKEZLI GELISIMSEL iZLEM

118

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE KONJENITAL BOBREK VE URINER SISTEM
ANOMALISI OLAN HASTALARIN GELISIMLERININ BUTUNCUL OLARAK
DEGERLENDIRILMESI: ON CALISMA SONUCLARI

121

OZEL GEREKSIMI OLAN COCUKLARIN AILELERININ TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF
TIP UYGULAMALARINA YAKLASIMI: KULLANIM SIKLIGI, TERCIHLERI VE
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMES]

123

DOGUSTAN BAGISIKLIK KUSURU OLAN 0-42 AYLIK COCUKLARDA HEMATOPOIETIK
KOK HUCRE NAKLI ONCESI VE SONRASI GELISIMIN DEGERLENDIRILMESI

125

GELISIMSEL ZORLUKTAN HiZMETE: EBEVEYN DEGERLENDIRMESI, DESTEK
GEREKSINIMI, OZEL GEREKSINIM RAPORU VE HIZMET KULLANIMI

127

PREMATURE BEBEKLERE ERKEN ORAL DUYUSAL HAZIRLIK VE SIRKADIYAN RITIM
UYUMLU BESLENME VE UYKU ONERILERININ YEME DAVRANISI SORUNLARI VE
ANNELERIN YEME ILISKILI TUTUMLARINA ETKISI

128

MIKROVILLUS iNKLUZYON HASTALIGINDA UZUN SURELI TPN iLE iZLEM: BUYUME,
GELISIM VE TRANSDISIPLINER YAKLASIM

129

GELISIMSEL PEDIATRI POLIKLINIGINDE 6-24 AYLIK BEBEKLERLE PAYLASIMLI KiTAP
OKUMA: KESITSEL BIR ARASTIRMA

130

SIGINMACI COCUKLARDA EV ORTAMINDAKI ERKEN OGRENME FIRSATLARI: YAS VE
CEVRESEL RISKLERLE ILISKISI

131

AZERBAYCAN’DA UNIVERSAL-PROGRESIF EV ZIYARETI (UPHV) MODELININ ULUSAL
DUZEYDE UYGULANMASI

132

SIGINMACI BiR YAPISIK iKiZ OLGUSUNDA DiL UYUMLU GELISIMSEL iZLEM VE
AYRILMA CERRAHISI SONRASI GELISIMSEL SONUC

133

NADIR BIR GENETIK SENDROMDA GELISIMSEL PEDIATRININ ROLU: CODAS
SENDROMLU BiR OLGUNUN TRANSDISIPLINER iZLEMI

134

COCUKLUK CAGI KANSER TANILI HASTALARDA GELISIMSEL GEREKSINIMLERIN
COZGER RAPORLARI UZERINDEN DEGERLENDIRILMESI: TEK MERKEZ DENEYIMI

135

NOROBLASTOM TANILI COCUKLARDA GELISIMSEL PEDIATRI VE COCUK
ONKOLOJISI i$ BIRLIGi: UC OLGUDA AILE MERKEZLI GELISIMSEL DEGERLENDIRME
VE MUDAHALE

136

PEDIATRIK MULTIPL SKLEROZDA UYUM BECERILERI VE DAVRANISSAL
OZELLIKLER

139

KARACIGER NAKLI OLAN COCUKLARIN YASAMA KATILIMININ
DEGERLENDIRILMESI

140

GOZDEN KACABILEN GELISIMSEL RiSK GRUBU: MONOGENIK OBEZITESI OLAN
COCUKLAR VE GELISIMSEL IZLEM GEREKSINIMI

142

ATOPIK DERMATIT TANILI 0-36 AYLIK COCUKLARDA YASAM KALITESI VE
HASTALIGIN AiLE UZERINDEKI ETKiSi: HASTALIK SIDDETI VE UYKU
SORUNLARIYLA ILISKIiSI

143

BUILDING THE NATIONAL FAMILY CENTERED EARLY CHILDHOOD INTERVENTION
(ECI) MODEL IN TURKIYE: DESIGN, IMPLEMENTATION, AND PRELIMINARY INSIGHTS
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POSTER SUNUMLAR iNDEKSI

Bildiri No

Bashk Sayfa

29

GELISIMSEL IZLEMDEN TANIYA AILEYLE BIRLIKTE: FRAJIL X SENDROMU

30

SETDS5 ILISKIiLi NOROGELISIMSEL SENDROM: TANI ONCESI VE SONRASI AiLE
MERKEZLI VE BUTUNCUL iZLEM

31

KORPUS KALLOSUM AGENEZISI iLE BASLAYAN AILE MERKEZLI iZLEM
SURECI: COFFIN-SIRiS SENDROMU VE OTiZM iLE SEYREDEN OLGU

32

GIDR TEMELLI ERKEN COCUKLUK GELISiMI iZLEMi: TURKIYE'DE BIR ILCE
HASTANESINDEN BULGULAR

36

SAS METODUNUN GELISIM GECIKMESI OLAN COCUKLARIN GELISIMSEL
BECERILERI UZERINE ETKiSININ INCELENMESI

46

RiSKLI BEBEKLERIN GELISIMSEL PEDIATRI VE FIZYOTERAPI {ZLEM
SONUCLARI: GULUMSER AKADEMI MODELI

65

OTiZM TANILI BIR COCUKTA INTERDISIPLINER-BUTUNCUL HIZMET
MODELININ GELISIMSEL SONUCLARI: OLGU SUNUMU

66

ILK ADIM HAREKET EGITIMI MODELI

67

EBEVEYNLERIN BOSANMA SURECI DENEYIMLERININ DEGERLENDIRILMES:
GUCLER VE GUCLUKLERE iLiSKIN NiTEL BiR INCELEME

68

KONJENITAL MALABSORPTIF iISHAL TANILI BiR BEBEKTE EBEVEYN ODAKLI
GELISIMSEL DESTEK PROGRAMININ BEBEGIN GELISIMi VE EBEVEYN COCUK
ETKILESIMI UZERINE ETKiSi: OLGU SUNUMU

83

HIPOTONIK SEREBRAL PALSIDE AiLE MERKEZLI BUTUNCUL GELISIMSEL
iZLEM: BIR OLGU SUNUMU

88

HIPOKSIK-ISKEMIK ENSEFALOPATI TANILI BIR BEBEGIN BUTUNCUL VE AILE
MERKEZLI iZLEMI: OLGU SUNUMU

104

DISAVURUM DAVRANIS SORUNLARI VE EPILEPSI BULGULARI GOSTEREN
ERKEK OLGUDA HEMIZIGOT MECP2 VARYANTI: OLGU SUNUMU

106

NEONATAL HIPOGLISEMI SIRASINDA DUSUK KORTIZOL: BIiYOPSIKOSOSYAL
CERCEVEDE SECILMIS ORNEKLEMDE GELISIMSEL SONUCLAR VE ACTH UYARI
TESTINE ILISKIN ON ANALIZ

119

HEPATOBLASTOMDA TUMORUN OTESINE BAKMAK: PREMATUR BiR OLGUDA
TRANSDISIPLINER GELISIMSEL iZLEM

122

AYNI HDAC8 VARYANTINI TASIYAN MONOZIGOTIK IKiZLERDE FARKLI KLINIK
VE GELISIMSEL SEYIR: OLGU SUNUMU

124

BILIYER ATREZILI BIR COCUKTA YEME SORUNUNA TRANSDISIPLINER VE AiLE
MERKEZLI YAKLASIM: YEDI YILLIK {ZLEM

126

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE COCUGUN DAVRANISINI ANLAMAK: COCUK
VE AILEYE BUTUNCUL BAKIS
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SOZLU SUNUMLAR

Sozlii Sunum-Bildiri No: 34

BABALARIN BEBEK BAKIMINA KATILIMI VE BEBEKLERIN DUYUSAL iSLEMLEME
BECERILERI ARASINDAKI ILiSKi-PILOT CALISMA

Rabia Zorlular

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Bor Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, Nigde, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Babalar bebek bakiminda aktif rol iistlenen kisilerdir. Babalarin bebek bakimina katiliminin
cocuklarin sosyal ve biligsel gelisimini olumlu etkiledigi bildirilmistir. Bez degistirme, oyun oynama
ve banyo yaptirma gibi aktivitelerle babalar bebek bakimina aktif olarak katilabilir. Bu ¢alismanin
amaci, babalarin bebek bakimina katilimi ile bebeklerin duyusal islemlemeleri arasindaki iligkiyi
incelemektir.

Yontem: Calismaya term dogan, 4-6 aylik 30 bebegin (17 kiz, 13 erkek) anne ve babalar1 dahil
edildi. Babalarin Bebek Bakimina Katilim1 Anketi babalar tarafindan doldurulurken, duyusal
islemleme becerileri i¢in kullanilan Duyu Profili-2 anneler tarafindan dolduruldu. Degiskenler
arasindaki iligkiler, veri dagilimina gore Pearson veya Spearman korelasyon analizi ile
degerlendirildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Bebeklerin ortalama yas1 4,96+0,71 ay, ortalama dogum agirligi1 3090,93+374,55 g ve
ortalama gestasyonel yas1 38,76+1,04 olarak bulundu. Babalarin Bebek Bakimina Katilim1 Anketinin
alt gruplarindan fiziksel bakim ile Duyu Profili-2 total skoru arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki
bulundu (r = 0,455, p = 0,011). Duyu Profili-2 toplam puanu ile kisisel gelisim alt grubu puani (r =
0,060, p =0,752) ve oyun alt grubu puani (r = 0,214, p = 0,256) arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir.

Sonug: Calisma, babalarin fiziksel bakim siireclerine aktif katilimi ile Duyu Profili-2 puanlari
arasinda iliski oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda, babalarin bebekligin erken donemlerinden
itibaren bez degistirme, banyo yaptirma ve ten tene temas gibi bakim uygulamalarinda aktif rol
almalar1 tesvik edilebilir. Ancak elde edilen bulgularin nedensel bir etkiyi degil, degiskenler
arasindaki iligkiyi ortaya koydugunu dikkate almak gerekir.

Anahtar Sozciikler: duyusal islemleme; babalar; bebek bakimi; gelisim
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ICF PERSPEKTIFINDEN KATILIM VE CEVRE iLiSKiSi: 0ZGUL OGRENME
GUCLUGU OLAN COCUKLAR UZERINE BIiR ARASTIRMA

Basak Baydar!, Aysel Koksal Akyol?

'Atilim Universitesi, Ankara, Tiirkiye; 2Ankara Universitesi, Ankara, Tiirkiye
Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar

Ozet Metni

Amag: Islevsellik, Yeti Yitimi ve Sagligin Uluslararasi Siniflandirilmasi (ICF) bakis agistyla katilim,
bireyin yagam durumlarina dahil olmasidir. Bu arastirmada, 6zgiil 6grenme gligliigii tanis1 olan
cocuklarin ev, okul ve toplumdaki katilimlari ile katilimlarini etkileyen ¢evresel faktorlerin ICF
cergevesinde incelenmesi amaglanmaistir.

Yontem: Nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel modelde yiirtitiilen aragtirmada veri toplama araci
olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan “Genel Bilgi Formu” ile “Cocuklar ve Gengler i¢in
Katilim ve Cevre Olgegi” kullanilmistir. Orneklem giicii ve biiyiikliigiinii belirlemede G*Power
analizi kullanilmistir. Caligma grubunu, Ankara ili Cankaya il¢esindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinden hizmet alan, 7-10 yas araliginda 6zgiil 6grenme gii¢liigii tanis1 olan ¢ocuklarin
anneleri olusturmaktadir. Es tanis1 veya kronik saglik problemi bulunan ¢ocuklarin anneleri
aragtirmaya dahil edilmemistir. Veriler, calismaya goniillii 81 anneden yiiz yilize ve ¢evrimici
yontemlerle toplanmistir. Cinsiyet degiskenini incelemede bagimsiz 6rneklem t testi, katilim ve
cevre arasindaki iliskileri incelemede ise korelasyon, regresyon ve tekrarli dl¢timler varyans
analizleri uygulanmaistir.

Bulgular: Cocugun cinsiyetinin, tiim ortamlardaki katilim siklig1, katilim diizeyi ve annelerinin
katilimlarindaki degisim isteklerinde anlamli bir farklilik olusturmadigr goriilmiistiir. Cocuklarin en
sik ev ortamindaki aktivitelere, en az ise toplumsal aktivitelere katilim sagladiklar1 belirlenmistir.
Anneler, ¢cocuklarinin en fazla okul ortamindaki aktivitelere katilimlarina yonelik degisim
istemektedir. Cevre anneler tarafindan cogunlukla destekleyici olarak algilanmis ve ¢evresel
destekler arttik¢a annelerin evdeki okuldaki ve toplumdaki aktivitelere degisim isteginin azaldig1
goriilmiistiir. Ayrica, okuldaki aktivitelere katilim sikligin1 yordayan en giiclii degiskenin okul
ortamindaki ¢evresel destek oldugu saptanmaistir.

Sonugc: Cevresel faktorler, 6zgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin ev, okul ve toplumsal ortamlara
katilimlarinda belirleyici bir role sahiptir.

Anahtar Sozciikler: ICF; katilim; ¢evre; 6zgiil 6grenme gligliigii
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2-5 YAS ASTIM TANILI COCUKLARDA GELISIMSEL SORUNLAR VE ANNELERDEKI
KIRILGANLIK ALGISI

Cagr1 Torun Ozel!, Ayse Simge Budak?, Kaan Celebier®, Pelin Celik>*, Zeynep Sengiil Emeksiz!,
Emine Dibek Misirlioglu!»

!Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Cocuk Alerji Klinigi, Ankara, Tiirkiye; 2Ankara Bilkent Sehir
Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye; *Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Klinigi, Ankara, Tiirkiye; * Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip
Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye; *Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Cocuk kirilganligi algisi, ailelerin cocugun hastalik ve zarara karsi savunmasiz olduguna dair
inancini yansitir ve kronik hastaligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde daha yiiksektir. Bu ¢aligmada,
astim tanil1 24—60 aylik cocuklarda annenin kirilganlik algisi ve gelisimsel durum, yas eslestirilmis
saglikli kontrollerle karsilastirilmistir.

Yontem: Ankara Bilkent Sehir Hastanesi'nde yiiriitiilen kesitsel olgu-kontrol ¢aligmasina, Kiiresel
Astim Girigimi Ol¢iitlerine gore astim tanist almis 100 ¢ocuk ile 100 saglikli kontrol dahil edildi.
Annelerin ¢ocuk kirilganhig1 algis1 Cocuk Kirtllganligi Olgegi (on ve {izeri puan yiiksek), gelisim Yas
ve Gelisim Asamalar1 Anketi'nin bes alani, astim kontrolii Cocuklarda Solunum ve Astim Kontrol
Testi ile degerlendirildi. Cok degiskenli lojistik regresyon uygulandi.

Bulgular: Astim, yiiksek ¢ocuk kirilganlig algisi ile giiglii ve bagimsiz bi¢cimde iligkiliydi
(diizeltilmis olasilik oran1 26,71); yliksek algi oran1 astim grubunda yiizde 78, kontrol grubunda
yiizde 20 idi. Ham gelisim gecikmesi oranlar1 gruplar arasinda farklilik géstermese de ¢cok degiskenli
analizde astimli ¢ocuklarda en az iki alanda gelisimsel gecikme riski 3,5 kat artmisti (diizeltilmis
olasilik oran1 3,46); diisiik gebelik haftas1 ve yoksulluk da bagimsiz risk etkenleriydi. Astim
grubunda kontrolsiiz hastalik, diisiik astim kontrol skoru, hastaneye yatis, steroid kullanima,
eozinofili ve diizensiz takip gelisimsel gecikme ile iligkiliydi; buna karsilik yiiksek kirilganlik algisi
hastalik agirlig1 gostergelerine gore anlamli farklilik géstermedi.

Sonug¢: Okul 6ncesi astimda yiiksek annesel kirilganlik algis1 kuraldir ve hastalik iyi kontrol
edildiginde bile goriilmektedir. Gelisimsel risk hastalik agirligini izlerken, kirilganlik algisi taninin
kendisini izliyor goriinmektedir. Astim izleminde gelisimsel izlem 6zellikle hastalik yiikii agir olan
cocuklara yonlendirilmeli, kirilganlik algisi ise tiim ailelerde ele alinmalidir.

Anahtar Soézciikler: astim; okul dncesi ¢ocuk; cocuk kirilganligi algisi; gelisimsel gecikme; astim
kontrolii
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OZEL GEREKSINIMLI MULTECI COCUKLARIN KARSILANMAMIS
GEREKSINIMLERI

Aysen Akbas
Gaziantep Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Gaziantep, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi
Arastirma

Bildiri Konusu
Kriz, Afet ve Savas
Ozet Metni

Amac: Miilteci ¢ocuklarin saglik ve egitim hizmetlerine ulagmakta giicliikler yasadiklari
bilinmektedir. Mevcut ¢aligmalarin biiytlik boliimii gelisimsel zorlugu olmayan ¢ocuklara
odaklanmistir. Calismamizda 6zel gereksinimli miilteci ¢ocuklarin karsilanmamis gereksinimlerinin
belirlenmesi amaglandi.

Yontem: Temmuz 2025-Haziran 2026 tarihleri arasinda Gaziantep Sehir Hastanesi Gelisimsel
Pediatri Poliklinigine bagvuran Suriyeli miilteci ¢ocuklar ¢alismaya alindi. Veriler retrospektif olarak
hastane kayitlarindan elde edildi. Gelisimsel degerlendirme, Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi
tarafindan gdrevlendirilen tibbi terciimanlar esliginde aile merkezli biitiinciil yaklasimla
gerceklestirildi. Degerlendirmelerde Gelisimi izleme ve Destekleme Rehberi (GIDR), Bayley Bebek
ve Kiigiik Cocuklar I¢in Gelisimsel Degerlendirme Olgegi-III ve Vineland Uyum ve Davranis
Olgegi-11 kullanild.

Bulgular: Belirtilen donemde toplam 353 miilteci ¢cocuk basvurusu gergeklesmis olup tiim poliklinik
basvurularinin %13,9’unu olusturdu. Bagvurularin oran1 2025 yilinin ikinci yarisinda %18,1 iken,
2026 yiliin ilk yarisinda %9,8’e geriledi (3*=35,85; p<0,001). Bu diisilisiin miiltecilerin Ocak 2026
tarihi itibariyle licretsiz saglik hizmetlerinden yararlanma haklarinin sonlandig1 déneme karsilik
geldigi goriildii. Bagvurularin ortanca yasi 10 ay (1-134 ay) olarak saptandi. Cocuklarin %71,2’sinde
en az bir gelisimsel alanda gecikme saptandi ve 6zel egitim, dil ve konugma terapisi ve/ya da fizik
tedavi almalar &nerildi. Ozel gereksinimli cocuklarin %87,4 *iiniin Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim
Raporu oldugu goriildii. Cocuklarin %43 {iniin 6nerilen hizmetlere ulagabildigi belirlendi. Ailelerin
%9,9 unun hizmetlere kendi maddi olanaklartyla ulastigi, %33,1’inin ise Tamamlayici Sosyal Uyum
Yardim1 Programi kapsaminda saglanan maddi destekten yararlandigi ve uygun taniya sahip
cocuklarin hastanelerde fizik tedavi hizmetlerinden faydalanabildigi goriildii.

Sonug: Ozel gereksinimli miilteci gocuklarin temel haklar1 kapsaminda degerlendirilen saglik, dzel
egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine ulagsmakta giicliikler yasadiklar1 goriildii.

Anahtar sozciikler: miilteci; savas; 6zel gereksinim; karsilanmamis gereksinimler
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HASTANEDE YATARAK TEDAViI GOREN COCUKLAR ICIN ETKILESIMLI KiTAP
OKUMA MODELI

Merve Giirsoy, Tuba Celen Yoldas

Gazi Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Bu ¢alismada, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 servisinde yatarak tedavi goren okul 6ncesi
donem ¢ocuklarin ailelerine etkilesimli kitap okuma ydntemleri konusunda model olunmas1 ve
yaslarina uygun kitap hediye edilerek ¢ocuk gelisiminin ve toplumsal okuryazarligin desteklenmesi
amagclandi.

Yontem: Pediatri servislerinde yatan okul dncesi donem c¢ocuklarin ailelerine etkilesimli okuma
uygulamali olarak gdsterildi ve her cocuga yasina uygun yeni bir kitap verildi. Sosyodemografik
veriler ve ailelerin okuma aligkanliklar1 arastirmacilar tarafindan hazirlanan anketle, ¢ocuklarin
gelisimsel riskleri ise PEDS 6l¢egiyle degerlendirildi. Miidahaleden bir ay sonra aileler telefonla
aranarak okuma aligkanliklar1 ve gelisimsel degisiklikler sorgulandi.

Bulgular: Calismaya 99 cocuk ve ailesi dahil edildi. Cocuklarin ortanca yast 36 (12—72) ay olup
%357,6’s1 erkekti; %60,6°s1 kronik hastalik nedeniyle yatiyordu ve %33,3{linilin gelisimsel giicligl
vardi. Ailelerin %28,3’{i ¢ocuklarina hi¢ kitap okumadigini, %44,4°i ise hemen her giin okudugunu
belirtti. Evinde yalnizca 0-2 ¢ocuk kitab1 bulunan aile oran1 %31,3, hi¢ kitap satin almayan aile oran1
%?33,3 idi. PEDS degerlendirmesinde ¢ocuklarin %26,3’1 yiiksek, %15,2’si orta gelisimsel risk
grubundaydi. Kitap okuma siklig1 anne egitim diizeyiyle iligkili bulundu (p=0,004). Bir ay sonra
ailelerin %18,2’si evde okuma sikliginin arttigini, %11,1°1 ilk kez ¢ocuklarina yeni kitap aldigini,
%09,1’1 gelisimsel ilerleme gozlemledigini bildirdi. Okuma sikligindaki artis baba egitim diizeyiyle
iliskiliydi (p=0,002). Ttiim katilimeilar uygulamay: faydali buldu.

Sonuc: Hastanede uygulanan aile merkezli etkilesimli okuma girisimi, ¢ocuklarin kitaba erisimini
artirmis ve evde kitap okuma aligkanliklarini olumlu yonde etkilemistir. Hastanede yatis siireci,
cocuk gelisimi ve toplumsal okuryazarlig1 destekleyen ebeveyn egitimleri i¢in 6nemli bir firsat
sunmaktadir.

Anahtar sozciikler: etkilesimli kitap okuma; okul 6ncesi donem; yatarak tedavi
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RUTIN BASVURUDA FARK EDILEN GELISIMSEL RiSK: BUTUNCUL
DEGERLENDIRMENIN ONEMi

Gizem Kara Elitok, Siimeyye Dilber Yilmaz, Merve ilze, Ali Biilbiil

Saghk Bilimleri Universitesi Sisli Hamidiye Etfal Egitim Arastirma Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye
Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar

Ozet Metni

Amag: Rutin ¢ocuk saglig1 bagvurularinda gelisimsel risklerin erken fark edilmesinin ve uygun
yonlendirmenin 6nemini vurgulamaktir.

Olgu: 18 ay 19 giinliik erkek ¢ocuk, Saglikli Cocuk izlem Poliklinigine rutin as1 uygulamast igin
bagvurdu. Muayenede; goz temasinin kisitl oldugu, ismine bakmadigi, heniiz anlamli bir
sOzciigiiniin olmadig: fark edildi. Anne ve baba isitme engelli oldugu i¢in ayrintili bilgi alinamadi.
Gelisimsel degerlendirme amaciyla Gelisimsel Pediatri Unitesine ydnlendirildi. Gelisimsel
degerlendirmeye anneanne de ¢agrildi, sozel iletisim kuruldu. Cocugun birincil bakimini anne ve
babasinin sagladig ve her ikisinin de isitme engelli oldugu 6grenildi. Ayni apartmanda yasayan
babaanne ve dede de isitme engelliydi. Cocugun sesli uyarana maruz kalmasi i¢in evde devamli
televizyon ya da tabletin agik oldugu, tiim giin bunlara maruz kaldig1 6grenildi. Uluslararast Gelisimi
Izleme ve Destekleme Rehberi ile yapilan degerlendirme sonucu; kaba ve ince hareket alaninda
gelisimi yasina uygun, ancak anlatim dili, alic1 dil, iligki, oyun alanlarinda gelisimi belirgin
gecikmeliydi. Aile merkezli gelisimsel destek plani yapildi. Genis aile siirece dahil edilerek
anneanne ve teyzenin haftada bir giin yatili ziyaretleriyle ev i¢i sozel etkilesim artirildi. Ev ortaminda
ekran maruziyeti kisitlanarak kitap okuma, karsilikli oyun ve ortak dikkat gerektiren etkinlikler
tesvik edildi; cocugun gelisimini destekleyen, duyarli ve karsilikli etkilesime dayali gelistiren bakim
uygulamalari planlandi. Klinik BERA testi normal olarak sonuclandi. izlemde;10 adet anlamli
sOzcligiiniin oldugu, taklitlerinin ve basit hayali oyunlariin basladig1 6grenildi.

Sonugc: Bu olgu, rutin ¢ocuk sagligi bagvurularinin gelisimsel risklerin erken fark edilmesi i¢in
onemli bir firsat oldugunu; gelisimsel pediatri yaklasimiyla yiirtitiilen aile merkezli biitiinciil
degerlendirme ve gelistiren bakimin, ¢cocugun ve ailenin gereksinimlerine uygun erken miidahaleye
olanak sagladigini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: ¢cocuk gelisimi; erken miidahale; aile merkezli bakim; gelisimsel miidahale;
isitme kayb1
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PREMATI"JRE VE PERIVENTRIKULER LOKOMALAZIi OYKUSU OLAN BiR COCUKTA
GELISIMSEL GECIKME ZEMININDE ORTAYA CIKAN REGRESYON: TEDAVI
EDILEBILIiR BIR NOROMETABOLIK HASTALIK OLGUSU

Zeynep Arslan', Ayse Simge Budak!, Pelin Celik-?, Ummiihan Onciil Demircan?

' Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye; >’Ankara Bilkent
Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi, Ankara, Tiirkiye; *Ankara Bilkent Sehir
Hastanesi, Cocuk Metabolizma Klinigi, Ankara, Tiirkiye

Olgu

Bildiri Konusu
Erken Destek
Ozet Metni

Amag: Bu olguda, prematiirite ve periventrikiiler I[dkomalazi (PVL) dykiisii olan bir hastada
gelisimsel gecikme zemininde ortaya ¢ikan regresyonun ayirici tanidaki oneminin vurgulanmasi
amaglanmistir.

Olgu Sunumu: Olgu Gelisimsel Pediatri Klinigi’ne ilk olarak diizeltilmis yas1 5 aylikken bagvurdu.
31+2 hafta, 1100 g dogum, ikiz esi, PVL, sepsis, respiratuar distres sendromu ve mekanik
ventilasyon Oykiisii gibi gelisimsel risk etmenleri mevcuttu. Soy ge¢cmisinde 6zellik yoktu. Motor
gecikme, hipotoni ve strabismus saptanmasi lizerine ev ortaminda gelisimin desteklenmesi, gorsel
rehabilitasyon ve fizyoterapiyi iceren erken miidahale programi baslandi, COZGER 6nerildi.
Dokuzuncu aydan sonraki izlemlerine gelemeyen hasta, 24 aylikken son 5 aydir goz temasi ve sosyal
etkilesimde gerileme yakinmasiyla yeniden bagvurdu. Degerlendirmede global gelisimsel gecikme ve
otizm spektrum bozuklugu saptandi. G6z muayenesinde kirma kusuru saptanarak gozliik onerildi,
isitme testi normaldi. Fizik muayenede ek sistemik bulgu saptanmadi. Mevcut psikososyal riskler ele
alinarak aile desteklendi; iliski ve iletisim temelli erken miidahale, bireysel 6zel egitim ve
fizyoterapinin siirdiiriilmesini i¢ceren miidahale plani olusturuldu. Gelisimsel gecikmeye eslik eden
regresyon nedeniyle ¢cocuk genetik ve metabolizma bilim dallarina yonlendirildi. Tetkiklerinde
16kosit a-L-iduronidaz aktivitesi diisiik bulundu. Molekiiler analizde IDUA geninde ¢.1A>C (p.M1L)
patojenik varyanti ile ¢.466G>C (p.V156L) varyant1 birlesik heterozigot saptanmasiyla Hurler
sendromu tanist konuldu. Enzim replasman tedavisi planland1 ve Hematopoietik Kok Hiicre Nakli
(HKHN) agisindan konseye yonlendirildi.

Sonug¢: Hurler sendromu, mukopolisakkaridoz tip I’in en agir formu olup multisistemik bulgularla
seyreder. Erken tani, 2 yas dncesinde HKHN uygulanabilmesi nedeniyle kritiktir. PVL gelisimsel
sorunlar1 agiklayabilse de, regresyon varliginda tedavi edilebilir nérometabolik hastaliklar agisindan
degerlendirme yapilmalidir.

Anahtar sozciikler: ndrogelisimsel bozukluk; otizm; mukopolisakkaridoz tip 1
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AZERBAYCAN'DA PEDIATRISTLERIN VE NOROLOGLARIN GELiSIMSEL iZLEME
KONUSUNDAKI HAZIRLIK DUZEYLERI

Metanet Sabir Garakhanova, Mehriban Niyazi Mammadova

Azerbaycan Devlet Hekimleri Gelistirme Enstitiisii, Bakii, Azerbaycan
Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar

Ozet Metni

Giris: DSO ve UNICEF, rutin gelisimsel izlemeyi ¢ocuk saglig1 hizmetlerinin temel bir bileseni
olarak dnermektedir. Ancak, Azerbaycan'da saglik ¢alisanlarinin gelisimsel izleme ve gelisimsel
giicliiklerin erken teshisi konusundaki yetkinlikleri bir sorun olmaya devam etmektedir.

Amacg: Pediatristlerin ve ndrologlarin erken ¢ocukluk gelisimi konusundaki 6z algilanan
yetkinliklerini degerlendirmek ve 6grenme ihtiyaglarini belirlemek.

Yontem: Kesitsel bir aragtirma, A. Aliyev adin1 tasiyan Azerbaycan Devlet Hekimleri Gelistirme
Enstitiisii'nde lisanstistii egitim programlarina katilan hekimler arasinda gerceklestirildi. Calismaya
toplam 429 hekim katildi. Katilimcilar; standart gelisimsel izlem araglarinin kullanimi, anne
depresyonunun erken tanilanmasi ve kronik saglik sorunlari olan ¢ocuklarin gelisimsel izlemi ile
ailelere gelisimi destekleyici danigmanlik verilmesi olmak iizere ii¢ alandaki yeterliliklerini 5'li
Likert 6lcegi ile degerlendirdi.

Bulgular: Katilimeilarin %43" standart gelisimsel izlem araglarina iliskin bilgi diizeylerini diistik
(1-3 puan) olarak degerlendirdi. %51'i anne depresyonunun erken tanilanmasi ve yonetimi
konusunda, %31'i ise kronik saglik sorunlar1 olan ¢ocuklarin gelisimsel izlemi ve aile danigmanlig1
konusunda kendilerini yetersiz olarak degerlendirdi. Ayrica, katilimeilarin %33,3"'u gocuk gelisimi
konusunda daha 6nce herhangi bir egitim almadigini bildirdi. Bu bulgular, birinci basamak saglik
hizmetlerinde standart gelisimsel izlemin uygulanmasina yonelik hazirlik diizeyinin yetersiz oldugu
gostermektedir.

Sonuc: Bulgular, saglik profesyonellerinin gelisimsel izlem ve aile merkezli bakim konusundaki
yeterliliklerinde &nemli eksiklikler bulundugunu géstermekte ve Gelisimi izleme ve Destekleme
Rehberi (GIDR)'nin birinci basamak saglik hizmetlerine entegre edilmesini desteklemektedir.

Anahtar sézciikler: cocuk gelisimi; gelisimsel izleme; birinci basamak saglik hizmetleri; GIDR
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6-18 AYLIK BEBEKLERIN SOSYAL-DUYGUSAL GELISIiM VE iLETISIM
BECERILERINDE GOZLEMLENEN RiSKLERIN YORDAYICISI OLARAK EBEVEYN
DUYGU DUZENLEME BECERIiSi VE UYARAN EKSIKLIiGi

Nazlican Giilen'?, Fatma C Dinger!

'Istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dal, istanbul,
Tiirkiye; 2Bi'Mola Engelsiz Yasam Merkezi, Istanbul, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Sosyal-duygusal gelisim ve iletisim becerileri, yasamin ilk yillarinda hizla gelisen ve sonraki
gelisim alanlari i¢in temel olusturan becerilerdir. Ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ile
bebege saglanan uyaranlarin bu siirecte dnemli rol oynadigi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
ebeveyn duygu diizenleme becerisi ile bebeklerin maruz kaldig1 uyaran diizeyinin, bebeklerin sosyal-
duygusal gelisim ve iletisim becerilerinde gozlemlenen riskleri ne dl¢iide yordadigini belirlemektir.

Yoéntem: Arastirma, iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya, Istanbul ili
Kiiciikcekmece ilgesinde yasayan 6-18 aylik bebegi olan 167 anne katilmigtir. Veriler, Demografik
Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formu (DDGO-16), Uyaran Eksikligi
Belirleme Olcegi-Ebeveyn Formu (UEBO-EF), Erken Gelisim Evreleri Envanteri Sosyal-Duygusal
Alt Olgegi (EGE-SD) ve Sosyal iletisim Alan Tarama Testi (SIATT) araciligiyla toplanmistir.
Verilerin analizinde lojistik regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Lojistik regresyon analizi sonuglarina gore, ebeveyn uyaran eksikligi puanlarinin
(Wald=13.82; p<0.05) ve ebeveynin ¢ocuk sayisinin (Wald=7,34; p<0,05) bebeklerin sosyal iletigim
becerilerinin anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Sosyal-duygusal gelisim agisindan duygu
diizenleme giicliigii (Wald=5.56; p<0.05), uyaran eksikligi (Wald=9.29; p<0.05) ve annenin ¢alisma
durumu (Wald=7.31; p<0.05) anlaml1 yordayicilar olarak belirlenmistir. Ebeveynlerin duygu
diizenleme giicliigii (Wald=0,16; p>0,05) ise sosyal iletisim becerilerinin anlamli bir yordayicisi
olmadigi ortaya ¢ikartlmigtir.

Sonug: Bulgular, ebeveynlerin sagladigi gelisimsel uyaranlarin bebeklerin sosyal iletisim ve sosyal-
duygusal gelisimlerinde 6nemli rol oynadigini gostermektedir. Ayrica ebeveyn duygu diizenleme
giicliiklerinin sosyal-duygusal gelisim riskleriyle iligkili oldugu da belirlenmistir. Bu sonugclar,
ebeveynlere yonelik destek programlarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar sozciikler: bebeklik donemi; sosyal-duygusal gelisim; duygu diizenleme gii¢liigii; uyaran
eksikligi; sosyal iletisim becerileri
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PREMATURE BEBEGI OLAN ANNELERIN SUREKLi KAYGI VE ERKEN COCUKLUK
GELISIiMI BILGI DUZEYi: KESITSEL BiR CALISMA

Giil Sena Sahbaz Ozdemir', Sara Erol*?, Pelin Celik>*

! Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Ankara, Tiirkiye; 2Ankara Y1ldirim Beyazit Universitesi Tip
Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye; *Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Neonatoloji Klinigi, Ankara, Tiirkiye;
4Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Prematiire bebeklerin gelisimsel izleminde ebeveynlerin ¢ocuk gelisimine iliskin bilgileri ve
kayg diizeyleri 6nemli belirleyiciler arasindadir. Bu ¢alisma, prematiire bebegi olan annelerin erken
cocukluk gelisimi konusundaki bilgi diizeyleri ile siirekli kaygi diizeylerini ve bu degiskenlerin
sosyodemografik ve klinik faktorlerle iligkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Bu kesitsel ¢aligmaya Ankara Bilkent Sehir Hastanesi'nde izlenen, kronolojik yas1 0-36 ay
olan, prematiire bebege sahip 405 anne dahil edildi. Annelerin erken ¢ocukluk gelisimine iligskin bilgi
diizeyleri Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi (Caregiver Knowledge of Child Development Inventory,
CKCDI) ile, siirekli kaygi diizeyleri ise Siirekli Kaygi Olgegi (STAI-T) kullanilarak degerlendirildi.
Sosyodemografik ve klinik degiskenler kaydedilerek 6l¢ek puanlariyla iliskileri analiz edildi.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edildi.

Bulgular: Annelerin yag ortalamasi 29,9+5,8 yil, CKCDI puan ortalamasi 19,94+6,50, STAI-T puan
ortalamasi1 46,68+5,75 idi. Anne ve baba egitim diizeyi arttik¢a (p<0,001) CKCDI puanlarinin da
artt1g1 saptandi. Kiz bebeklerin annelerinin CKCDI puanlar1 (p=0,012) daha yiiksekti. Sezaryen
dogum (p=0,002), birden fazla cocuga sahip olma (p=0,016) ve babanin ¢alismama durumu
(p=0,033), bagimsiz olarak daha yiiksek kaygi diizeyiyle iliskiliydi. CKCDI ile STAI-T arasinda
zay1f ancak anlamli negatif korelasyon bulundu (p=0,040). Yenidogan yogun bakim iinitesinde yatis
durumu ve yatis siiresi ile CKCDI ve STAI-T puanlari arasinda anlamli iligki saptanmadi (timii
p>0,05).

Sonug: Prematiire bebeklerin annelerinde ¢ocuk gelisimi hakkindaki bilgi diizeyi ile siirekli kaygi
arasinda ters yonlii bir iligki bulunmaktadir. Annelerin kaygi diizeyleri ve ¢ocuk gelisimine iliskin
bilgileri, yogun bakim yatist gibi neonatal 6zelliklerden ziyade sosyoekonomik etmenlerle iligkili

saptanmigtir. Prematiire bebeklere yonelik gelisimsel izlem ve destek programlar1 sosyoekonomik
etmenler dikkate alinarak planlanmalidir.

Anahtar Sozciikler: prematiire bebek; cocuk gelisimi; anneler; kaygt; saglik bilgisi; tutum ve
uygulama
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COCUKLARDA MALNUTRISYON VE COCUK GELISiMi ARASTIRMALARININ
BiBLIYOMETRIK ANALIZI (1991-2025)

Fatma Zeynep Unlii!, Fatih Unli?

!Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi-Gelisimsel Pediatri, Ankara, Tiirkiye; Gazi Universitesi
Bilgi Giivenligi Miihendisligi Boliimii, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Calismanin amaci, malniitrisyon ve ¢ocuk gelisimi iligkisini ele alan kiiresel literatiirii
bibliyometrik yontemlerle analiz ederek arastirma egilimlerini, bilimsel is birliklerini, etkili yayimlari
ve One ¢ikan arastirma temalarini belirlemektir.

Yontem: Veriler Web of Science (WoS) veritabanindan elde edilmigtir. PRISMA kilavuzuna uygun
olarak, ulagilan 2983 makaleye y1l ve dil filtresi uygulanmais; kalan 2669 ¢alismanin baslik ve
Ozetleri incelenerek arastirma sorusuyla iliskili olmayan 966 makale elenmistir. Dahil edilen 1703
makale (1991-2025), Biblioshiny (Bibliometrix) ve VOSviewer yazilimlariyla analiz edilmistir.

Bulgular: Analize dahil edilen 1703 makale 549 dergide yayimlanmis olup 7796 yazara aittir;
makale bagina ortalama atif 41, uluslararasi ortak yazarlik orani ise %45,6'dir. Bilimsel yayin tiretimi
ozellikle 2013 sonrasinda belirgin bigimde artmstir. Ulke bazli degerlendirmede Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) yayin sayis1 ve bilimsel etki acisindan one ¢ikarken, Hindistan yayin hacminde
ikinci siradadur. Is birligi analizinde ABD ve Ingiltere uluslararasi ortak yazarli calismalarda
giicliiyken, Hindistan'in yaymlar1 agirlikla ulusal arastirma gruplarinca gergeklestirilmistir. En
yiiksek atif alan yayinlar Grantham-McGregor ve ark. (2007) ile Black ve ark. (2017) tarafindan The
Lancet dergisinde yayimlanmistir. Tematik analizde “malniitrisyon”, “beslenme” ve “biiylime”
kavramlar1 alanin temel eksenini olustururken; “biligsel gelisim”, “gelistiren bakim” ve “beslenme
destegi” gelismekte olan (yiikselen) temalar, “diisiik dogum agirligi” ve “noérogelisim” ise
uzmanlasmis (nis) temalar olarak belirlenmistir.

Sonuc¢: Malniitrisyon ve ¢ocuk gelisimi arastirmalari, fiziksel biiylime gostergelerinin otesinde
norogelisimsel sonuglara ve gelisimi destekleyen bakim ortamina yonelmekte; kiiresel is birligine
dayali hizla gelismektedir. Bulgular, beslenme ile gelisimsel destegi birlikte ele alan biitiinciil
yaklagimlarin hem arastirma hem klinik uygulama i¢in 6ncelik tagidigini gostermektedir.

Anahtar sozciikler: malniitrisyon; ¢gocuk gelisimi; bibliyometri; nérogelisim
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iKiZ COCUK SAHIiBi AILELERDE AiLE YASAM KALITESININ BAGIMSIZ
YORDAYICILARI: ANNE DEPRESYONU VE COCUK YASAM KALITESI

Tugba Yilmaz Genger!, Meral Alagdz!, Mehmet Akif Biiyiikavei?, Derya Glimiis Dogan?

'Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Malatya, Tiirkiye; *Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi,
Konya, Tiirkiye; *In6nii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi, Malatya, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Bu ¢aligmanin amaci ikiz ¢ocuk sahibi ailelerde aile yasam kalitesi ile iliskili faktorleri ve
aile yasam kalitesinin bagimsiz yordayicilarini belirlemektir.

Yontem: Bu kesitsel ¢aligmaya yas araligi 1-42 ay arasinda olan 32 ikiz ailesi (64 ¢ocuk) dahil
edildi. Analiz birimi aile olarak kabul edildi. Aile yasam kalitesi Pediatric Quality of Life Inventory
(PedsQL) Family Impact Module, anne depresyon diizeyi Beck Depresyon Olgegi ve ¢ocuklarin
saglikla iligkili yasam kalitesi PedsQL 4.0ile degerlendirildi. Tek degiskenli analizlerde anlamli
bulunan degiskenler ¢ok degiskenli dogrusal regresyon modeline dahil edildi.

Bulgular: Ailelerin PedsQL Family Impact Module toplam puani 64,9+18,6 idi. Tek degiskenli
analizlerde ¢ocuklarin PedsQL 4.0 puanlari ile aile yasam kalitesi arasinda pozitif, anne depresyon
puanlari ile negatif yonde anlamli iligki saptandi (her ikisi i¢in p<0,001). Model aile yasam
kalitesindeki varyansin %48'ini acikladi. "Cok degiskenli dogrusal regresyon analizinde anne
depresyonu aile yasam kalitesi ile bagimsiz olarak negatif (B = —0,944; p = 0,016), cocuklarin yasam
kalitesi ise pozitif yonde iligkili oldugu bulundu (B = 0,500; p = 0,004).

Sonuc: Ikiz ¢ocuk sahibi ailelerde aile yasam kalitesinin bagimsiz belirleyicileri anne depresyonu ve
cocuklarin yasam kalitesidir. Bu bulgular, ikiz ailelerinin izleminde anne ruh sagliginin
degerlendirilmesi ve ¢cocuklarin yasam kalitesini artirmaya yonelik aile merkezli destek hizmetlerinin
giiclendirilmesinin dnemini ortaya koymaktadir.

Anahtar sozciikler: ikizler; yasam kalitesi; bakim verenler; anneler; depresyon
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KRONIK HASTALIKTA GELiSIMSEL BAGIMSIZLIK: TiP 1 DiYABETLI
ADOLESANLARDA DESTEKLENMESI GEREKEN GELISIMSEL ALANLAR

Ayse Yasar, Heves Kirmizibekmez

SBU Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye
Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar

Ozet Metni

Amag: Tip 1 diyabetes mellitus (T1DM) tanili adolesanlarda erigskin yasama gecis siirecinde
desteklenmesi gereken gelisimsel bagimsizlik alanlarini belirlemek amaclanda.

Yontem: Kesitsel calismaya 17-21 yaglarinda 75 TIDM'li adolesan dahil edildi. Gelisimsel
bagimsizlik, diyabete uyarlanmis 23 maddelik gecis hazirligi degerlendirme 6lgegi ile
degerlendirildi. Olgek; diyabet 6z yonetimi, saglik sistemini kullanabilme, diyabet bilgisi, saglik
profesyonelleriyle iletisim, psikososyal uyum ve eriskin saglik hizmetlerine gecise hazir olug olmak
tizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyut puanlar1 karsilastirildi, gelisimsel bagimsizlik ile
klinik ve demografik 6zellikler arasindaki iligkiler incelendi.

Bulgular: Ortalama toplam gelisimsel bagimsizlik puani 83,91+14,46 (48—115) idi. Alt boyutlar
arasinda anlamli farklilik bulundu (p<0,001). Adolesanlar diyabet 6z yonetiminde basarili olmalarina
karsin, bagimsiz saglik hizmeti kullanimini gerektiren gérevlerde zorlandi. En diisiik puanlar eriskin
klinigine bagimsiz randevu olusturma (3,01+1,09) ve ulagimi planlama (3,17+1,05) alanlarinda
saptand1. Diyabet siiresi ile gelisimsel bagimsizlik arasinda pozitif korelasyon bulundu (r=0,311;
p=0,007). Calisan adolesanlarin puanlar1 6grencilerden yiiksekti (p=0,012). Yas, cinsiyet ve diyabet
teknolojisi kullanimi ile gelisimsel bagimsizlik arasinda iligki saptanmadi.

Sonug¢: TIDM’li adolesanlarda gelisimsel bagimsizlik tiim alanlarda es zamanl gelismemektedir.
Hastalik yonetimine iligkin beceriler erken kazanilirken, saglik sistemi i¢inde bagimsiz hareket
edebilme, kendi saglik sorumlulugunu iistlenebilme ve eriskin saglik hizmetlerine uyum
saglayabilme gibi gelisimsel gorevler daha ge¢ olgunlagmaktadir. Bulgular, kronik hastaligi olan
adolesanlarda gelisimsel bagimsizligin, hastalik yonetim becerilerinin 6tesinde ele alinmasi gereken
temel bir gelisimsel ¢ikt1 oldugunu gostermektedir.

Anahtar sozciikler: adolesan; TIDM
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NOROGELISIMSEL BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN COCUK ACIL KLINiGINE
ADLi BASVURU PROFILLERINiN DEGERLENDIRILMESI

Bilge Akkaya, Nilden Tuygun
Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Norogelisimsel bozuklugu (NGB) olan ¢ocuklar davranissal kriz, yaralanma, zehirlenme ve
kendine zarar verme davranislart nedeniyle ¢ocuk acil klinigine sik basvurmaktadir. Ancak farkli
NGB alt tanilariin basvuru 6zellikleri {izerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar sinirlidir. Bu
caligmada, cocuk acil servise adli olgu olarak basvuran NGB tanili cocuklarin bagvuru 6zelliklerinin
degerlendirilmesi ve taniya 6zgii risk profillerinin belirlenmesi amaglandi.

Yontem: Ekim 2022—Haziran 2026 tarihleri arasinda ¢ocuk acil klinigine adli olgu niteliginde
bagvuran NGB tanili ¢gocuklar retrospektif degerlendirildi. Hastalarin demografik 6zellikleri, NGB alt
tanilari, bagvuru nedenleri ve zamanlari, tekrar bagvurulari ve yatis durumlari incelendi.

Bulgular: Toplam 79 hasta ¢alismaya dahil edildi. Hastalarin 45'i (%57,0) erkekti, yas ortalamast
11,74£5,1 y1l, medyan yas 14(IQR: 7—16) yild1. En sik tanilar dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) (n=50, %63,3) ve otizm spektrum bozukluguydu (OSB) (n=18, %22,8). DEHB
tanili cocuklar, OSB olanlardan anlamli derecede daha biiyiiktii (p<0,001). Basvurularin
62’s1(%78,5) mesai dis1 olup, 21(%26,6) hastada tekrarlayan acil bagvurusu mevcuttu. Servise
13(%16,5), yogun bakima 7(%8,9) hasta yatirildi. Ozkiyim en sik basvuru nedeniydi, bu olgularn
%94,1'1 DEHB tanil1 hastalardi. Kazara ilag alimi en stk OSB (6/11) grubunda, travma en sik
gelisimsel gecikme grubunda (5/6) saptandi. Yabanci cisim aspirasyonu basvurularinin tamami OSB
grubundaydi. Alkol/madde kullanim1 nedeniyle bagvuran hastalar DEHB (6/7) ve tik bozuklugu
tanilart mevcuttu (1/7).

Sonug¢: NGB tanili gocuklar acil servise tantya 6zgii belirgin risk profilleriyle bagvurmaktadir.
DEHB agirlikl olarak 6zkiyimla, OSB onlenebilir ev kazalari, kazara ila¢ alim1 ve yabanci
cisimlerle; gelisimsel gecikme ise ciddi travmalarla iligkilidir.

Anahtar sozciikler: norogelisimsel bozukluk; ¢ocuk acil; adli
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KONUSMA GECIKMESI NEDENIYLE YONLENDIRILEN COCUKLARDA ERKEN
GELISIiM DEGERLENDIRMESI: iKi YILLIK GELISIMSEL PEDIATRI DENEYIMI

Tugba Karaca Ahat!, Taner Akgay 2

'Eskisehir Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Eskisehir, Tiirkiye; 2Eskisehir Sehir Hastanesi,
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Klinigi, Eskisehir, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi
Arastirma

Bildiri Konusu
Erken Destek
Ozet Metni

Amac: Konugma gecikmesi, okul dncesi donemde gelisimsel pediatri polikliniklerine en sik bagvuru
nedenlerinden biridir. Ancak bu yakinma ile bagvuran ¢ocuklar, izole artikiilasyon bozuklugundan alic1
ve ifade edici dil bozukluguna, otizm spektrum bozuklugundan biligsel gelisim sorunlarina kadar
uzanan heterojen bir klinik grubu temsil etmektedir. Bu nedenle konusma gecikmesi yakinmasi olan
her ¢ocugun kapsamli gelisimsel degerlendirilmesi biiyilk 6nem tagimaktadir.Bu ¢alismanin amaci,
gelisimsel pediatri poliklinigine konusma gecikmesi nedeniyle basvuran cocuklarin klinik ve
sosyodemografik dzelliklerini tanimlamak, TEDIL ile degerlendirilen dil profillerini ortaya koymak,
eslik eden gelisimsel sorunlar1 belirlemek ve erken miidahale gereksinimlerini degerlendirmektir.

Yontem: iki yillik siire igerisinde gelisimsel pediatri poliklinigine konusma gecikmesi ile bagvuru
yapan olgularin, sosyodemografik olarak sorgulanmasi, ekran maruziyetlerinin tespit edilmesi, TEDIL
ile dil gelisimlerinin degerlendirilmesi.

Bulgular: Calismaya konugma gecikmesi veya konugmanin net olmamasi yakinmasi ile basvuran
toplam 301 ¢ocuk dahil edildi. Olgularin medyan yas1 35 ay (IQR: 2946 ay) olup, cocuklarin %80,1'i
term ve %19,9'u preterm dogmustu. Degerlendirilen cocuklarin %18,6'sinda otizm spektrum
bozuklugu (OSB) siiphesi mevcuttu. Dil profili incelendiginde, olgularin yaklasik yarisinda (%49,8)
hem ifade edici hem de alic1 dil gecikmesi saptanirken, %32,6'sinda yalnizca ifade edici dil gecikmesi,
%15,6'sinda ise izole artikiilasyon bozuklugu bulundu. Dil gelisimi normal olarak degerlendirilen
cocuk orani yalnizeca %1,0 idi.

Sonuc¢: Konusma gecikmesi ile basvuran cocuklar heterojen bir klinik grubu olusturmaktadir. Bu
nedenle yalnizca konugmanin ge¢ baglamasina odaklanmak yerine, dil becerileri, gelisimsel alanlar ve
eslik eden ndrogelisimsel sorunlar biitiinclil olarak degerlendirilmelidir. Erken gelisimsel
degerlendirme, uygun 0Ozel egitim ve erken miidahale hizmetlerine yonlendirilmeyi saglayarak
cocuklarin uzun donem gelisimsel sonuglarinin iyilestirilmesine katkida bulunabilir.

Anahtar sozciikler: konusma gecikmesi; dil gecikmesi; otizm spektrum bozuklugu; gelisimsel
pediatri
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI ONCESINDE AiLELERIN COCUKLARINI
TANIMLAMA BICIMLERIi: GENISLETILMIiS GELIiSiMi iZLEME VE DESTEKLEME
REHBERI CERCEVESINDE BiR DEGERLENDIRME

Cansu Ayten Tatar, Efsun Korkmaz Seven, Ezgi Ozalp Akin, E.Bahar Bingéler Pekcici

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel Pediatri
Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi dncesinde ailelerin ¢ocuklarini nasil tanimladiklari,
tan1 siirecinde aile merkezli ve giicliiliik temelli geribildirim planlanmasi agisindan 6nemlidir. Bu
arastirmanin amaci, OSB tanis1 almadan once ailelerin ¢ocuklarini gii¢lii ve zorlu bireysel 6zellikleri
acisindan nasil tanimladiklarini incelemektir.

Yontem: Kesitsel-gdzlemsel desendeki arastirmamiza Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Gelisimsel Pediatri Bilim Dali’'nda 01.09.2025-01.01.2026
arasinda OSB tanis1 alan ve ailesi onam veren c¢ocuklar ve aileleri dahil edilmistir. Ailelerin
cocuklarmin kisisel, duygusal ve davranigsal 6zelliklerini anlatimlarina iliskin veriler Genisletilmis
Gelisimi izleme ve Destekleme Rehberi (G-GIDR)’den elde edilmistir. Giiglii ve zorlu 6zelliklere
iliskin anlatimlar nitel ve nicel yontemlerle incelenmis, cocugunu “yalnizca zorlu” ya da “giiglii ve
zorlu” bireysel 6zellikleriyle tanimlama temalarina yer verilmistir.

Bulgular: Arastirma siiresinde ilk bagvuran 476 ¢ocuktan 27(%5,7) OSB tanisi alan ¢cocuk ve ailesi
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur (%92,6 erkek, yas ortancasi:30 (25%-75%: 25-33) ay). Cogu
cocugun (%92,6) anlatim dili alaninda gecikmesi saptamistir. Annelerin ¢ogunun (%55,6) egitim
diizeyi >12 yildir. G-GIDR’de 22 aile (%81,5) ¢ocugunun giiclii, 15 aile (%55,6) zorlu yonlerine yer
vermistir. Annenin bir iste ¢alisma durumu ile G-GIDR’de ¢ocugunun en az bir giiclii yoniinii
tanimlamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir (p=0,041).

Sonuc¢: Bu aragtirma OSB tanis1 6ncesinde ailelerin ¢ogunun ¢ocuklarini en az bir giiclii 6zellikle
tanimladigini gostermektedir. Caligsan annelerin gocuklarini giiglii 6zellikleriyle tanimlama olasiliginin
daha ytiksek olmasi, aile 6zelliklerinin gocuk algisini etkileyebilecegini diislindiirmektedir. Ailelerin
tan1 Oncesi c¢ocuklarimi nasil tanimladiklarinin anlasilmas: aile merkezli, giigliiliik temelli,
bireysellestirilmis geribildirim ve destek yapilandirilmasi i¢in 6nemlidir.

Anahtar sozciikler: otizm spektrum bozuklugu; aile; psikosoyal risk etmenleri
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TUBGCP2 ILISKILi TUBULINOPATIDE BES YILLIK GELISIMSEL iZLEM: BiR OLGU
SUNUMU

Mehmet Yilmaz', Mert Alak?, Pelin Celik?, Aysegiil Nese Citak Kurt?

'Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Ankara, Tiirkiye; 2Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi
Olgu

Bildiri Konusu
Erken Destek
Ozet Metni

Amac: TUBGCP2 iligkili tubulinopatili bir olgunun erken destek siireci ve gelisimsel izlemini sunmak
amaglanmistir.

Olgu Sunumu: Bes aylik erkek olgu gelisimsel degerlendirme igin ydnlendirilmistir. Ozge¢misinde
prenatal donemde mikrosefali saptandigi, 41.haftada 3700g dogdugu; soygecmisinde ebeveynlerinin
hala-day1 cocuklart oldugu o6grenilmistir. Fizik muayenesinde bas cevresi 38,5 cm(<3.persentil),
bilateral ezotropya, iist ekstremitelerde belirgin tonus artist ve solda kortikal bagparmak postiirii
saptanmigtir. Gelisimsel degerlendirmesinde goz temasi kurdugu, sosyal giilimsedigi, sesler ¢ikararak
etkilesimi yanitladigi; ancak uzanma-kavrama becerilerinde giigliikk yasadig1 gézlenmistir. Muayene
bulgularinin serebral palsi riskini diisiindiirmesi ve ince ve kaba hareket alanlarinda ek destek
gereksinimi nedeniyle GIDR Erken Destek Programi ve fizyoterapi baslatilmistir.

Metabolik incelemeler, TORCH serolojisi, kromozom analizi ve mikrodizin normal saptanmustir.
Kraniyal MRG'de korpus kallozum dismorfisi, pakigiri-polimikrogiri kompleksi ve kortikal displazi
izlenmis; tim ekzom dizilemesinde homozigot TUBGCP2 varyanti saptanarak 15 aylikken
tubulinopati tanis1 konmustur.

Alt1 aylikken COZGER diizenlenen olgunun izleminde spastik kuadriparezik serebral palsi fenotipi
belirginlesmistir. Fizyoterapi, 6zel egitim, ergoterapi, beslenme-yutma terapisi, yardimci cihaz ve
ortez kullanimini igeren aile merkezli transdisipliner erken destek, gereksinimleri dogrultusunda
siirdiiriilmiistiir. Bes yas sekiz aylikken son degerlendirmesinde; sozciik ve isaretlerle iletisim
kurabildigi, tek basamakli komutlar1 anlayabildigi, desteksiz oturabildigi, evde ters yiirliteg (walker)
ile kisa mesafe yiirliyebildigi, kasig1 agzina goétiirebildigi ve ablalariyla etkilesimden keyif aldig1
saptanmistir. Olgunun sosyal iletisim becerileri, olumlu mizaci, dikkatini siirdiirebilmesi, ailenin
katilimi ile erken destek ve saglik hizmetlerine erisimi, iglevsellik ve yasama katilimini destekleyen
etmenler olmustur.

Sonug: Tubulinopati iliskili serebral palside erken baglanan aile merkezli, transdisipliner ve ICF
temelli biitlinciil gelisimsel izlem, cocugun gelisimsel potansiyeline ulagsmasina katki saglayabilir.

Anahtar sozciikler: mikrosefali; kortikal gelisim malformasyonlari; serebral palsi
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KALITSAL METABOLIK HASTALIKLI COCUKLARDA OZEL EGIiTiM VE
REHABILIiTASYON HiZMETLERININ AiLE MERKEZLIiLiGININ
DEGERLENDIRILMESI: PILOT KESITSEL CALISMA

Merve Setenay Akyiizliier Giines', Merve Kog¢ Yekediiz', Engin Kose!?, Fatma Tuba Eminoglu!~

! Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Cocuk Metabolizma
Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye; >Ankara Universitesi Nadir Hastaliklar Uygulama ve Arastirma Merkezi,
Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Kalitsal metabolik hastaliklar, uzun doénem multidisipliner izlem ve gelisimsel destek
gerektiren kronik hastaliklardir. Bu ¢aligmanin amaci, kalitsal metabolik hastalig1 olan ¢ocuklarin
yararlandig1 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin aile merkezliligini degerlendirmek ve ailelerin
bu hizmetlere iliskin memnuniyet diizeylerini belirlemektir

Yontem: Bu calismaya ¢ocuk metabolizma hastaliklari polikliniginde kalitsal metabolik hastalik tanisi
ile izlenen ve 6zel egitim ve/veya rehabilitasyon hizmeti alan 18 yas altindaki hastalar ve aileleri dahil
edildi. Aile merkezliligin degerlendirilmesinde “Erken Cocukluk Doneminde Gelisimi Destekleme
Hizmetlerini Degerlendirme Olgegi” kullamldi. Ayrica ailelerin genel memnuniyetini sorgulayan
sorular uygulandi. Bulgular tanimlayici istatistiklerle degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya ak¢aagac surubu idrar hastaligit (MSUD) tanili 9 ve organik asidemi tanili 8
cocuk dahil edildi. Hastalarin %58,8’i (n=10) kizd1. Hastalarin %88,2’sinin (n=15) COZGER raporu
bulunmakta idi. Aileler 6zellikle ¢ocuk yetistirme konusunda rehberlik, aile ile etkili iletisim
kurulmasi, duygusal destek saglanmasi ve sosyal destek olanaklar1 hakkinda bilgilendirilme
alanlarinda eksiklikler bildirdi. Ailelerin %41,2'si aldiklar1 hizmetlerde aradiklarini tamamen
bulamadiklarini ifade etti. Ailelerin %17,6's1 daha once kurum degisikligi yaptigini bildirirken,
%29,4'0 firsat verilmesi halinde mevcut kurumunu degistirecegini belirtti.

Sonug: Kalitsal metabolik hastaligt olan ¢ocuklarin rehabilitasyon hizmetlerinde aile merkezli
bakimin temel bilesenleri agisindan gelistirilmesi gereken alanlar oldugu goriildi. Bu bulgular, kalitsal
metabolik hastaliklarinin uzun doénem ydnetiminde aile merkezli yaklagimin giiclendirilmesi ve
rehabilitasyon hizmetlerinin multidisipliner bakis acisiyla gelistirilmesi gerektigini gdstermektedir.

Anahtar sozciikler: aile merkezli bakim; kalitsal metabolik hastaliklar; msud; organik asidemi; 6zel
egitim; rehabilitasyon
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ANLATIM DiIiiN.l_)E GE_CiKMEsi OLAN 0-42 AY ARASI COCUKLARIN DUNYA
SAGLIK ORGUTU GELISTIiREN BAKIM CERCEVESI (DSO-NCF) KAPSAMINDA
DEGERLENDIRILMESI

Zeliha Yanginlar Brohi, Hale Sandik¢ Iskenderli, Canan Atasoy, Giilsiim Atay

Etlik Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye
Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar

Ozet Metni

Amac: Anlatim dilinde gecikme saptanan ¢ocuklarda eslik eden risk etmenlerini Diinya Saglik Orgiitii,
Gelistiren Bakim Cercevesi (DSO-NCF) kapsaminda degerlendirmek ve ev ortamindaki erken
ogrenme firsatlarini yordayan degiskenleri incelemektir.

Yontem: Kesitsel-gozlemsel desendeki arastirmaya, 01.06.2024—01.06.2025 tarihleri arasinda Etlik
Sehir Hastanesi Gelisimsel Pediatri Poliklinigi'nde ilk degerlendirmesinde anlatim dilinde gecikme
saptanan 0—42 aylik ¢ocuklar dahil edilmistir. Degerlendirmeler G-GIDR, standart araglar ve kapsamli
gelisimsel degerlendirme ile yapilmistir. Erigkin-¢ocuk etkilesim diizeyi ve ev ortamindaki materyal
(oyuncak, kitap) sayis1 alanyazindan belirlenen kesim noktalarina gore puanlanip toplanarak materyal-
etkilesim puani elde edilmistir. Analizlerde Ki-Kare/Fisher, Mann-Whitney U ve ¢oklu dogrusal
regresyon kullanilmigtir.

Bulgular: Ortalama yags1 25,9 ay (SD=8,6) olan 89 ¢ocugun 59'u (%66,3) erkektir. Anlatim dilinde
gecikmeye ek olarak ¢ocuklarin %46,1’inde en az bir baska gelisim alaninda gecikme, %83,1'inde en
az bir ek tibbi tan1, %50,6'sinda en az bir gevresel risk saptanmustir. iki yas ve iistiinde daha ¢ok izole
dil gecikmesi goriiliirken, iki yas altinda birden fazla gelisim alaninda gecikme daha sik bulunmustur
(*(1, N=89)=4,507; p=0,034; OR=0,392; %95 GA: 0,164-0,939). Coklu dogrusal regresyon
sonuglarina gore materyal-etkilesim puanini en giiglii yordayan etmen ailenin gelir durumudur (p=,40;
p<,001); bunu annenin grenim diizeyi izlemektedir (=,28; p=,008). Model bir biitiin olarak anlamli
bulunmus (F(3,76)=11,40; p<,001) ve puandaki degisimin %31'ini agiklamistir.

Sonuc: Anlatim dilinde gecikmesi belirlenen ¢ocuklarda medikal, gelisimsel ve c¢evresel riskler bir
arada bulunmakta; ev ortamindaki erken 6grenme firsatlar1 6zellikle annenin 6grenim diizeyi ve ailenin
gelir durumu ile iligkili goriinmektedir. Erken destek saglarken DSO-NCF kapsaminda risk
etmenlerinin gozetilmesi, ¢ocuklarin gelisimsel potansiyellerine ulagmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Soézciikler: anlatim dilinde gecikme; gelistiren bakim ¢ergevesi; erken ¢ocukluk gelisimi;
sosyoekonomik etmenler; ¢evresel risk etmenleri
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GELIiSIMSEL PEDIATRi YAN DAL EGIiTIMINDE 10 YILLIK YETKINLiK TEMELLI
PORTFOLYO DENEYiIMi: GELISTIRILMESI, EVRIMIi VE COK MERKEZLI
UYGULAMA

E. Bahar Bingéler Pekcici!, Derya Giimiis Dogan?, Ezgi Ozalp Akin', M. Akif Biiyiikavcr’, Pelin
Celik*>, Ilgi Ertem!

! Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel Pediatri
Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye; 2Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim
Dali Gelisimsel Pediatri Bilim Dali, Malatya, Tiirkiye; 3Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Gelisimsel Pediatri Bilim Dali, Konya, Tirkiye; *Ankara
Yildirrm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi; “Bilkent Sehir Hastanesi Gelisimsel Pediatri Klinigi,
Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi
Model Program
Bildiri Konusu
Savunuculuk

Ozet Metni

Amac: Gelisimsel pediatri yan dal egitiminde uzmanlik, yalnizca klinik bilgi diizeyinin degil; uzun
siireli transdisipliner hasta izlemi ve aile merkezli bakim, arastirma, egitim ve savunuculuk
alanlarindaki yetkinliklerin de degerlendirilmesini gerektirir. Bu gereksinim dogrultusunda, klasik
s0zlii sinavi tamamlayan, egitim siirecinin biitiiniinii kapsayan yetkinlik temelli bir portfolyo modeli
gelistirilmistir. Bu calismada, modelin gelistirilme siireci, yillar igindeki evrimi ve farkli egitim
merkezlerindeki uygulama deneyimi sunulmustur.

Yéntem: Portfolyo modeli, 2015 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gelisimsel Pediatri Bilim
Dalinda; uluslararas1 gelisimsel pediatri egitim modelleri, yiiksek lisans programi ¢iktilar1 ve
TUKMOS miifredat1 temel alinarak gelistirilmistir. Egitim gereksinimleri dogrultusunda diizenli
olarak giincellenen model, ulusal miifredat degisiklikleri ile COVID-19 pandemisi ve deprem gibi
olaganiistii durumlarda egitim gereksinimlerini kapsayacak sekilde uyarlanmistir. Portfolyo; klinik
yeterlilik, bilimsel etkinlikler, profesyonellik, savunuculuk, egitimcilik, liderlik ve transdisipliner
uygulama olmak {izere yedi yetkinlik alanin1 kapsamaktadir. Ug yillik egitim boyunca danigman
Ogretim tiyesi esliginde gelistirilen portfolyo, egitim sonunda yapilandirilmig bir oturumda
degerlendirilmektedir.

Bulgular: Portfolyo modeli 2015-2025 yillar1 arasinda 34 yan dal arastirma goérevlisinin (22 Ankara
Universitesi, 10 Inonii Universitesi, 2 Bilkent Sehir Hastanesi) degerlendirilmesinde uygulanmistir.
Yillik program degerlendirmeleri dogrultusunda stirekli giincellenen model, farkli egitim
merkezlerinde siirdiiriilebilir bicimde uygulanmistir. Portfolyo; klinik uygulamalar, hasta hizmeti,
egitim etkinlikleri, aragtirma, savunuculuk ve yansitict 6grenmeyi biitiinciil bi¢imde belgeleyerek
uzmanlik egitiminin kapsamli degerlendirilmesini saglamistir.

Sonug¢: Yetkinlik temelli portfolyo modeli, gelisimsel pediatri yan dal egitiminde bilgi, beceri ve
profesyonel tutumlarin birlikte degerlendirilmesini saglayan siirdiiriilebilir bir egitim aracidir. Model,
bireysel gelisimin izlenmesini, programin siirekli iyilestirilmesini, merkezler arasi standardizasyonu
ve akreditasyon siireclerini destekleyen uygulanabilir bir degerlendirme yaklasimi sunmaktadir.

Anahtar sozciikler: gelisimsel pediatri; portfolyo; yan dal uzmanlik egitimi; yetkinlik
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PENDRED SENDROMU TANISI OLAN BES KARDESTE GELISIMSEL PEDIATRI
IZLEMIi: AILE MERKEZLI, BUTUNCUL VE TRANSDISIPLINER YAKLASIMIN ONEMI

Sidika Canan Atasoy'!, Abdiilkerim Kolkiran?, Ilker Akyildiz®, Aysegiil Efe*, Hasan Ari°, Ahmet
Kablan®, Zeliha Yangnlar Brohi', Hale Sandikg1 iskenderli!, Ergin Atasoy’, Erdal Kurnaz®

'Etlik Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye; 2Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk
Genetik Klinigi, Ankara, Tirkiye; 3Etlik Sehir Hastanesi, Kulak Burun Bogaz Klinigi, Ankara,
Turkiye; “Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Ergen Psikiyatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye; °Etlik Sehir
Hastanesi, Cocuk Endokrinoloji Klinigi, Ankara, Tirkiye; °Etlik Sehir Hastanesi, Tibbi Genetik
Klinigi, Ankara, Tiirkiye; "Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Néroloji Klinigi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Pendred sendromu; sensorindral igitme kaybi ve guatr ile seyreden, isitme kaybina bagli olarak
dil gelisiminde gecikmelerin eslik edebildigi otozomal resesif bir hastaliktir. Olgu serimizde, Pendred
sendromu tanisi olan bes kardesin gelisimsel pediatri tarafindan ytiriitiilen aile merkezli, biitiinciil ve
transdisipliner izleminin; tani-tedavi siirekliligine, 6zel egitimle sosyal haklara kesintisiz erisime ve
cocuklarin islevselliklerine katkisinin sunulmasi amacglanmistir.

Olgu Sunumu: Aile, ikinci ¢ocuklarinda isitme kaybini fark etmis, farkli illerde yarim kalan tetkik-
tedavi siiregleri sonrasinda Ankara'ya tasinmustir. Subat 2024'te Etlik Sehir Hastanesi Cocuk ve Ergen
Ruh Saglig: Poliklinigi’nden Gelisimsel Pediatri Poliklinigi’ne yonlendirilen ve ilk siipheden 2,5 yil
sonra degerlendirilen kardeslerin basvurudaki yaslar1 19-81 ay arasindaydi. Tarafimizca saptanan
psikososyal riskler nedeniyle ayn1 giin sosyal hizmet degerlendirmesi saglanip saglik tedbiri alinmais;
COZGER bilgilendirmesiyle KBB ve Cocuk Genetik bdliimlerine yonlendirilmistir. KBB
degerlendirmesinde 1{i¢ kardese koklear implant, iki kardese isitme cihaz1 uygulanmistir.
Gorilintiilemelerde koklear gelisim anomalileri saptanmis; genetik degerlendirmelerinde SLC26A4
geninde homozigot patojenik varyant ve iki kardeste guatr varligi ile Pendred sendromu tanilar
dogrulanmistir. COZGER ile isitme rehabilitasyonu, dil-konusma terapisi ve isitme engelliler okuluna
yonlendirilen ¢ocuklar iki y1ldir egitimlerine devam etmektedir. Vineland-3 Uyum Davranis Olgegi ile
yapilan degerlendirmede, dil alanindaki gecikmelerle birlikte; tiim kardeslerin Uyum Davranis Bilesik
Puanlar1 85-95 arasinda (Standart Puan ortalamasi=100, SS=15; yasla uyumlu) bulunmustur. Aile
COZGER ile hak edilen sosyal ve ekonomik olanaklar hakkinda bilgilendirilmis ve ulasilmasi
saglanmustir.

Sonug: Olgularimiz, Pendred sendromu ve benzeri olgularda izlemin tek sorunun yonetimiyle sinirl
kalmamasi gerektigini, aile merkezli, biitlinciil ve transdisipliner yaklasimin; gelisimsel gecikmelerin
erken saptanmasi, tani-tedavide siireklilik, 6zel egitimle sosyal haklara zamaninda erisim ve islevsellik
icin vazgecilemez oldugunu gostermektedir.

Anahtar sozciikler: pendred sendromu; isitme kaybi; gelisimsel gecikme; gelisimsel pediatri;
transdisipliner izlem
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UZUN SURELI HASTANE YATISINDA ERKEN OGRENME FIRSATLARININ
SURDURULMESI: B-ALL TANILI BiR OLGUDA BIiREYSELLESTIRILMIS OYUN
ALANI UYGULAMASI

Hale Sandikci iskenderli!', Zeliha Yanginlar Brohi', Sidika Canan Atasoy', Fatma Esra Giir!, Ali
Fettah?, Giilsiim Atay'

'Etlik Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye; 2Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk
Hematoloji Onkoloji Klinigi, Ankara, Ttirkiye

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Uzun siireli hastane yatislari, Gelistiren Bakim Cergevesi'nin bilesenlerinden biri olan erken
ogrenme firsatlarinda yetersizlige yol agarak erken gocukluk gelisimini etkileyebilir. Bu sunumda,
hasta odasinda olusturulan bireysellestirilmis oyun alaninin gelisime katkisi tartigilmistir.

Olgu sunumu: Kaba hareket alaninda artmis destek ihtiyaci nedeniyle 11 aylikken Gelisimsel Pediatri
Kliniginde izleme alinan kiz olgu, 21 aylikken B hiicreli akut lenfoblastik 16semi (B-ALL) tanisi alarak
hastane yatig1 yapilmistir. Yatisinin ilk haftasinda yiiriiyememe sikayeti ve gelisimsel degerlendirme
istemiyle klinigimize danigilmis, aile merkezIi biitlinciil yaklasimla ve standart araglar (Gelisimsel
Izlem ve Destek Rehberi [GIDR], Bayley Bebekler ve Kiigiik Cocuklar i¢in Gelisimi Degerlendirme
Olgegi-1II) kullanilarak aylik izlenmistir. Oykiisiinde 16semi nedeniyle kaybedilen kardes ve belirgin
koruyucu ebeveyn tutumu saptanmustir. Yatis oncesinde ev temelli GIDR erken destek plami ve
fizyoterapi ile birkag¢ bagimsiz adim atmaya basladig, yatis sonrasinda ise basmak ve egzersiz yapmak
ciimleler kullandigi, hayali oyunlarmin oldugu, desteksiz oturabildigi ancak ayaklarina agirlik
vermedigi goriilmiistiir. Anne ile birlikte yatak basi erken destek plani yapilmis; ikinci ayda Cocuk
Hematolojisi Klinigi onayiyla odada aile tarafindan bireysellestirilmis oyun alani olusturulmustur.
Sonraki degerlendirmede iki sozciiklii ciimlelerde ve hayali oyunda artis ile tutunarak adimlamanin
basladigi, kaba hareket alaninda destek ihtiyacinin siirdiigii gortilmustiir. Biligsel gelisim izlem
boyunca yasiyla uyumlu seyretmistir.

Sonugc: Olgunun seyrinde mevcut hastaligin ve medikal tedavinin etkisi dislanamamakla birlikte, oyun
alan1 olusturulduktan sonra oyun, dil ve kaba hareket alanlarinda belirgin iyilesme gozlenmistir.
Biligsel gelisimin yasiyla uyumlu seyretmesi, bulgularin gelisim kapasitesi ile degil erken 6grenme
firsatlarindaki yetersizlikle iligkili oldugunu diisiindiirmektedir. Uzun siireli yatiglarda erken 6grenme
firsatlarinin sunulmaya devam edilmesi, gelisimsel destegin rutin bir parcasi olmalidir.

Anahtar sozciikler: gelistiren bakim g¢ergevesi; erken 6grenme firsatlari; hastanede yatan ¢ocuk
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GENEL GELISIMSEL GECIKMESI OLAN COCUKLARDA KLIiNiK OZELLIKLER,
SAGLIK-EGITIM GEREKSINIMLERI VE iZLEM DEVAMLILIGI: RETROSPEKTIF
CALISMA

Hale Sandikei Iskenderli!, Sidika Canan Atasoy', Zeliha Yangilar Brohi', Ergin Atasoy?, Abdulkerim
Kolkiran?, Melike Ataseven Kulali’, Muazzez Asburce Bike Olgag Kiligkaya*, Mustafa Kilig*, Giilsiim
Atay!

'Etlik Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye; 2Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk
Noroloji Klinigi, Ankara, Tiirkiye; *Etlik Sehir Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Genetik Hastaliklari
Klinigi, Ankara, Tiirkiye; “Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Metabolizma Hastaliklar1 Klinigi, Ankara,
Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Genel gelisimsel gecikme (GGG), farkli etyolojiler kaynakli olabilen, es zamanli saglik-egitim
gereksinimi olan bir gelisimsel zorluktur. Bu calismada, GGG tanis1 alan ¢ocuklarin tibbi-egitsel
gereksinimleri ve izlem devamliligtyla iligkili etmenlerin belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Gelisimsel Pediatri Poliklinigine 1 Ocak-31 Mart 2024 tarihleri arasinda basvuran, GGG
tanisi alan 5 yas alt1 49 ¢ocuk geriye doniik olarak incelenmistir. Gelisimsel degerlendirmede yasa
uygun standart araglar (Bayley Bebekler ve Kiiciik Cocuklar i¢in Gelisimi Degerlendirme Olcegi-III
[Bayley-1II], Gelisimsel izlem ve Destek Rehberi [GIDR], Erken Gelisim Evreleri [EGE)])
kullanilmistir. Son bir yil i¢ginde bagvurusu olan olgular izleme devam eden olgular olarak kabul
edilmistir. Veriler ki-kare ve Fisher exact testiyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Orneklemin %57,1'i erkek, ortanca bagvuru yasi 17 aydi (¢eyrekler arasi aralik [IQR]: 7-43
ay). Cocuklarin %71,4'tinde hareket alaninda gecikme, %75,5’inde ek medikal hastalik, %61,2’sinde
etyolojik tani saptanmistir. Cocuklar ortalama 5,4+2,2 pediatri yandali tarafindan degerlendirildigi,
%75,5'inin Cocuklar i¢in Ozel Gereksinim Raporu (COZGER) oldugu, %60’ bireysel dzel egitime
basladig1 goriilmiistiir. izleme devam oram %40,8°di; devamlilik 24 aydan kiigiik bagvuru (OR=3,69;
%95 GA 1,06-12,87; p=0,045), bes ve lizeri yandal degerlendirmesi (OR=8,03; %95 GA 1,92-33,64;
p=0,003), etyolojik tan1 (OR=4,29; %95 GA 1,15-15,97; p=0,037), COZGER varhg (OR=11,61; %95
GA 1,36-99,31; p=0,016), bireysel 6zel egitime baslama (OR=11,64; %95 GA 2,22-61,10; p=0,002),
anne yasinin >30 olmasi (OR=6,18; %95 GA 1,63-23,43; p=0,008) ve baba yasinin >30 olmasi (%51,4
vs %0; Fisher p=0,003) ile iligkili bulunmustur.

Sonu¢: GGG'si olan ¢ocuklarda tibbi ve egitsel gereksinim yiiksek, izlem devamlilii diisiiktiir.
Izlemde kalma ile hizmet erisimi gdstergelerinin birlikte seyrettigi goriilmiistiir. Bulgular, ¢oklu
gereksinimi olan bu grupta saglik ve egitim hizmetlerinin izlemle birlikte yiriitiildiigi biitlinciil,
transdisipliner izlem modellerine gereksinim oldugunu diisiindiirmektedir.

Anahtar sozciikler: genel gelisimsel gecikme; transdisipliner izlem; biitiinciil izlem
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6-36 AY ARASINDA SEREBRAL PALSI TANISI OLAN COCUKLARIN AILELERININ
BASVURUDA DAMGALANMA BiLDIRIP BILDIRMEMESININ EN AZ BiR YIL
SONRAKI iZLEMDE COCUGUN YASAMA KATILIMINA ETKIiSi

Melike Ustiin!, Gokge Ozyilmaz Bozat?, Ezgi Ozalp Akin?

!'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Anabilim Dali Ankara, Tiirkiye;
2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel Pediatri
Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Arastirmamizda serebral palsi tanisi olan g¢ocuklarin ailelerinin basvuruda bildirdikleri
damgalanmanin, en az bir yillik izlem sonrasinda devaminin ve ¢ocuklarin yasama katilimiyla
iligkisinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Yontem: Vaka-kontrol desenindeki aragtirmamiza 01.01.2019-01.08.2025 arasinda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Gelisimsel Pediatri Bilim
Dali'na bagvuran, serebral palsi tanisi olan, en az bir yillik izlemi bulunan 636 ay arasindaki ¢ocuklar
dahil edildi. Damgalanma, Genisletilmis Gelisimi izleme ve Destekleme Rehberi (G-GIDR) ile elde
edilen kayitlar incelenerek saptandi. izlem déneminde ¢ocuklarin yasama katilimi Cocuklarm Katilim
ve Cevre Olgekleri (YC-PEM ve PEM-CY) kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya dahil edilen 92 ¢ocugun (52 erkek %56,5), yas ortancasi 72,0 (yas aralig1 24-
108) aydi. Annelerin 65’inin (%70,7), babalarin 69’unun (%75) egitim siiresi 12 yil ve {izerindeydi.
Basvuruda damgalanma bildiren 32 ailenin (%34,8) 23’iinde (%71,9) izlemde damgalanmanin devam
ettigi; bagvuruda damgalanma bildirmeyen 60 ailenin (%65,2) 37’sinde (%61,7) izlem siirecinde
damgalanma yasadigi, bildirilen damgalanmanin sikliginin bagvuruya goére anlamli olarak arttigi
saptand1 (p<0,001). Basvuruda damgalanma bildiren ve bildirmeyen ailelerin ¢ocuklar1 arasinda,
yasama katilim acisindan farklilik saptanmadi (p>0,05). Buna karsin 5 yasindan biiyiik ¢ocuklarda
izlemde damgalanma bildirenlerin, damgalanma bildirmeyen g¢ocuklara gore ev, okul ve toplum
ortamlarinda katilim siklig1 ve etkinlige dahil olma puanlar1 daha diisiik bulundu (p<0,05).

Sonug: Bulgularimiz tilkemizde {igiincli basamak bir merkezde izlenen serebral palsi tanisin1 bebek ve
cocuklarin ailelerinin tani anindaki damgalanmasinin degil, bir y1l sonra damgalanmanin devam
etmesinin yagsama katilimda kisithlikla iligkili oldugunu gdstermektedir. Serebral palsi tanisi olan
cocuklarin ailelerinin damgalanmasini engelleyecek ve/veya azaltacak uygulama ve politikalarin hizla
hayata ge¢gmesi gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: serebral palsi; yasama katilim; damgalanma
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE RETINOBLASTOM TANISI ILE iZLENEN
COCUKLARIN GELIiSIMLERININ DUNYA SAGLIK ORGUTU iSLEVSELLIK,
YETiYiTiMi VE SAGLIGIN ULUSLARARASI SINIFLANDIRMASI KAPSAMINDA
DEGERLENDIRILMESI

Gokge Ozyillmaz Bozat, Ezgi Ozalp Akin, E. Bahar Bingdler Pekcici

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglhigi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel Pediatri
Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Amacimiz ¢ocukluk ¢aginin en sik goriilen intraokiiler malign timdori olan retinoblastomu olan
kiigtik cocuklarin gelisimlerinin Diinya Saglik Orgiitii Islevsellik, Yetiyitimi ve Sagligin Uluslararasi
Smiflandirmasi (ICF) gercevesinde biitiinciil olarak degerlendirilmesidir.

Yoéntem: Tanimlayic1 desendeki aragtirmamiza 01.01.2017-01.01.2027 arasinda Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel Pediatri Bilim Dali’nda izlenen
0-5 yas arast retinoblastom tanist olan cocuklar dahil edildi, gelisimsel pediatriye basvurudaki
Genisletilmis Gelisimi Izleme ve Destekleme Rehberi (G-GIDR) verileri kullanild.

Bulgular: Orneklemi olusturan 24 retinoblastom tanis1 olan ¢ocugun (15 erkek, %62,5) ortanca tani
yast 5 ay (Ceyrekler Arasi Aralik (CAA):2-22 ay), Gelisimsel Pediatride ilk degerlendirme yas
ortancast 19 (CAA:7,25-28,75) aydi. Cogu aile (n=18, %75) Ankara disindan tedavi i¢in
basvurmaktaydi. ICF-Saglik Durumu ve Islevsellik alanlarinda 18 ¢ocukta (%75) gérme kaybi, 6’sinda
(%25) eniikleasyon Oykiisii, 7 ¢ocukta (%29,2) anlatim dili, 4’linde (%16,7) biligsel, 3’iinde (%12,5)
iliski ve 1’inde (%4,2) hareket alanlarinda gecikme saptandi. Yirmi {i¢ ¢ocuga (%95,8) Cocuklar i¢in
Ozel Gereksinim Raporu cikarildi. Tiim cocuklar igin bireysellestirilmis erken destek plani
olusturuldu. ICF-Cevre baglamida G-GIDR’de 19 aile (%79,2) maddi zorluk yasadigini, 6 aile (%25)
cevrelerinden yardim ve destek alamadigini, 4 ailede (%16,7) annede depresyon bulgular1 bildirdi.

Sonu¢: Retinoblastom tanist olan cocuklarda, gorme kayiplarina ek olarak erken c¢ocukluk
doneminden itibaren gelisimsel ve gevresel farkli gereksinimler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle
cocuklarin ICF c¢ergevesinde biitlinciil olarak degerlendirilmesi ve gereksinimlerine yonelik erken
miidahale ve destek hizmetlerinin planlanmas1 énemlidir.

Anahtar sozciikler: transdisipliner yaklasim; aile merkezli yaklagim; islevsellik, yetiyitimi ve
sagligin uluslararasi siniflandirmasi; retinablastom
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TIBBi KARMASIKLIGI OLAN COCUKLARIN GELIiSIMSEL RiSK ETMENLERININ
BUTUNCUL OLARAK DEGERLENDIRILMESI

Efsun Korkmaz Seven!, Ezgi Ozalp Akin', Burcu Civelek Urey', Cansu Ayten Tatar', Aylin Ceren
Akin?, E.Bahar Bingoler Pekcici!

! Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel Pediatri
Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye; 2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklart
Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Tibbi karmagiklit olan c¢ocuklarin (children with medical complexity) gelisimsel risk
ozelliklerinin biitlinciil degerlendirilmesine iligskin veriler sinirlidir. Bu arastirmanin amaci, tibbi
karmagiklig1 olan kii¢cliik ¢ocuklarin tibbi, gelisimsel, duyusal ve psikososyal risk o6zelliklerini
biyoekolojik kuram g¢ercevesinde biitiinciil olarak degerlendirmektir.

Yontem: Kesitsel arastirmaya, 1 Ocak 2021-1 Ocak 2026 tarihleri arasinda Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Gelisimsel Pediatri Bilim Dali’nda ilk kez
degerlendirilen, 0-6 yastatibbi karmasiklik oOlciitlerini  karsilayan cocuklar dahil edildi.
Cocuklarin tibbi ve psikososyal gelisimsel risk etmenlerini saptamak i¢in standart araglari igeren aile
merkezli kapsamli gelisimsel degerlendirme bilgileri incelendi.

Bulgular: Arasgtirma doneminde degerlendirilen 4485 cocugun 74’4 (%1,6) tibbi karmasiklik
Olciitlerini karsiladi, 65 (%1,4) ¢ocuk 6rneklemi olusturdu. Cocuklarin %52,3’i erkekti ve yas
ortancasi 10 aydi (min—maks:1-63). Tibbi risk etmenleri incelediginde, en sik 3 tibbi tan1 41 ¢ocukta
(%63,1) epilepsi, 22 ¢ocukta (%33,8) serebral palsi, 14 ¢ocukta (%21,5) genetik nedendi. Cocuklarin
%95,3 {inde birden fazla gelisim alaninda gecikme saptanirken, %89,2’sinin COZGER raporu vardi.
24 cocukta (%36,9) az gorme, 10 cocukta (%15,4) isitme kaybi, saptandi. Yirmi bes cocukta
trakeostomi (%38,5), 22 cocukta nazogastrik tiip (%33,8), 20 cocukta perkiitan endoskopik
gastrostomi (%30,8) ve 16 ¢ocukta ventrikiiloperitoneal sant (%24,6) bulunmaktaydi. En sik bildirilen
psikososyal risk etmenleri ekonomik giicliikler (n=24; %36,9), annede depresyon (n=18; %27,7) ve
issizlikti (n=14; %21,5).

Sonug¢: Arastirmamiz tibbi karmagiklig1 olan kiiciik ¢ocuklarda degerlendirme ve izlemin yalnizca
tibbi gereksinimlerle sinirlandirilmamasi biyopsikososyal acidan biitiinciil, kapsamli, aile merkezli ve
transdisipliner bir yaklasimla yiiriitiilmesi gerektigini desteklemektedir.

Anahtar sozciikler: tibbi karmasiklig1 olan ¢ocuklar; gelisimsel risk; psikososyal risk; aile merkezli
bakim
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DOWN SENDROMU OLAN COCUKLARDA PSIKOSOSYAL RiSK ETMENLERININ LK
BASVURU VE iZLEM SURECINDE DEGERLENDIRILMESI

Burcu Civelek Urey', Merve Betiil Solmaz', Aylin Ceren Akin?, Ezgi Ozalp Akin!, E. Bahar Bingoler
Pekcici!

! Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel Pediatri
Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye; 2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg ve Hastaliklart
Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Down sendromu olan ¢ocuklar ve aileleri, tibbi sorunlarin yan sira gelisimi etkileyebilecek
psikososyal risk etmenleriyle karsilagsmaktadir. Bu ¢alismada, ilk bagvuru ve izlem siirecinde ailelerin
bildirdigi psikososyal risk etmenlerinin degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Retrospektif izlemsel desendeki arastirmaya 1 Ocak 2020-1 Ocak 2025 tarihleri arasinda
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Gelisimsel Pediatri
Bilim Dali'nda izlenen 5-12 yas arasinda Down sendromu tanisi olan ¢ocuklar dahil edildi. ilk bagvuru
ve izlemdeki Genisletilmis Gelisimi Izleme ve Destekleme Rehberi (G-GIDR) verileri degerlendirildi.

Bulgular: Orneklemi olusturan 47 cocugun 24’ (%51,1) erkek, yas ortalamasi 102 + 24ay,
%74,5'inde en az bir kronik hastalik vardi. Tiim ¢ocuklarda biligsel ve dil gelisiminde, %17,1'inde
hareket gelisiminde gecikme saptandi. Ilk basvuru yas1 ortanca 5 aydi (CAA: 3-12). 1lk
degerlendirmede en sik bildirilen risk etmenleri ¢evreden yetersiz destek (%87,2), annede depresyon
(%25,5), maddi zorluk (%19,1) ve damgalanmaydi (%14,9). Ortalama 70,8+35,7 aylik izlem sonunda
cevreden yetersiz destek (%87,2) devam ederken maddi zorluk (%31,9) ve issizlik (%21,3), annede
depresyon (%19,1) oraninda saptandi, aile i¢i siddet (%6,4) izlemde bildirilen yeni bir risk etmeni
oldu.

Sonu¢: Down sendromu olan ¢ocuklarin ailelerinde maddi giicliikler, igsizlik ve anne ruh saglig
sorunlarinin uzun dénemde devam etmesi biitiinciil gelisimsel izleminde psikososyal gereksinimlerin
diizenli degerlendirilmesi ve uygun desteklerin saglanmasinin 6nemini géstermektedir.

Anahtar sozciikler: down sendromu, aile, psikososyal risk etmenleri, sosyoekonomik risk etmenleri
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GELIiSIMSEL PEDIiATRi iZLEMINDE DOGUM SONRASI ANNE RUH SAGLIGININ
DEGERLENDIRILMESI

Rukiye Tas', Seda Tiirkmen?

'Bolu Abant izzet Baysal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari, Gelisimsel
Pediatri, Bolu, Tiirkiye; Bolu Abant Izzet Baysal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1, Bolu, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Dogum sonrast anne ruh sagligr anne-bebek etkilesimini, baglanmay1 ve bebegin 6zellikle
duygusal-biligsel gelisim alanlarini etkileyebilmektedir. Dogum sonrasi donemde anneler hastaneye
cogunlukla bebeklerinin sagligi ile ilgili bagvurmakta; bu durum ¢ocuk hekimlerine annenin ruhsal
durumuna iligkin giicliiklerin saptanmasi i¢in énemli bir firsat sunmaktadir. Bu modelde, dogum
sonrast anne ruh saghigimmin gelisimsel pediatri izleminde uygulanabilir bir yaklagimla
degerlendirilmesi ve riskli anne-bebek ¢iftlerinin erken donemde belirlenmesi amaglandi.

Yontem: Gelisimsel Pediatri Poliklinigi’ne bebeklerinin gelisimsel izlemi i¢in bagvuran dogum
sonras1 birinci ayindaki 110 anne degerlendirmeye alindi. Anneler Edinburgh Dogum Sonrasi
Depresyon Olgegi (EPDS) ile depresyon riski, Hasta Saglik Anketi-4 (Patient Health Questionnaire-2,
PHQ-4) ile anksiyete bulgular1 agisindan degerlendirildi. Risk saptanan annelerle aile gorligmesi
yapildi, gereksinim halinde ruh sagligi hizmetlerine yonlendirildi ve riskli anne-bebek ciftleri
Gelisimsel Pediatri Poliklinigi’nde yakin izleme alindi.

Bulgular: EPDS ile degerlendirilen 109 annenin 84’i diisiik risk (%77,1), 15’1 siirda/olas1 risk
(%13,8), 10’u yiiksek risk grubunda (%9,2) yer aldi. Siirda/olas1 ve yiiksek risk gruplari birlikte
degerlendirildiginde, 25 annede (%22,9) depresyon riski saptandi. PHQ-4 uygulanan 110 annenin
18’inde (%16,4) anksiyete bulgular1 saptandi. Anksiyete bulgular1 olan annelerde depresyon riski,
anksiyete bulgusu olmayan annelere gore anlamli olarak daha yiiksekti (%61,1 ve %15,4; Fisher’s
exact test, p<0,001).

Sonug: Gelisimsel Pediatri izleminde dogum sonrasi anne ruh saglhiginin degerlendirilmesi, riskli
anne-bebek c¢iftlerinin erken donemde belirlenmesine katki saglamaktadir. Bu yaklagim, anne ruh
saglhigint ¢cocugun gelistiren bakim ¢evresinin bir bileseni olarak ele alan ve uygulanabilir bir model
sunmaktadir.

Anahtar sozciikler: anne-bebek izlemi; postpartum depresyon; anne ruh sagligi

56



Uluslararasi Katilimli 3. Ulusal Gelisimsel Pediatri Kongresi, 24-26 Eyliil 2026, Ankara

Sozlii Sunum-Bildiri No: 82

PEDIATRI HEKIMLERININ YUKSEK RiSKLI BEBEKLERIN iZLEMINE YONELIK
FARKINDALIK, BiLGI VE TUTUMLARI

Azize Biiyiikkog!, Selin Ince Agici?, Funda Akpinar?

'Zeynep Kamil Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye; *Bursa Sehir Hastanesi, Bursa,
Tiirkiye. *Bilkent Sehir Hastanesi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi
Arastirma

Bildiri Konusu
Savunuculuk

Ozet Metni

Amac: Yiiksek riskli bebekler biyolojik, tibbi ve psikososyal risk etmenleri nedeniyle gelisimsel
gecikme agisindan yakin izlem gerektiren ¢ocuklardir. Gelisimsel zorluklarin erken tanilanmasi ve
erken miidahale uzun dénem sonuclarin iyilestirilmesinde kritik 6neme sahiptir. Bu c¢alismada
pediatristlerin yiiksek riskli bebekleri tanima, gelisimsel izlem ve erken miidahaleye yonlendirme
konusundaki bilgi ve uygulamalarinin degerlendirilmesi ve sehirde gelisimsel pediatri hizmeti
bulunma durumuna gore karsilastiritlmast amaglandi.

Yontem: Kesitsel anket ¢aligmasinin verileri Mayis-Temmuz 2026’da Google Formlar araciligiyla
cevrimigi toplandi. Tiirkiye’de ¢alisan pediatri asistanlar1 ve uzmanlari, yan dal asistanlar1 ve yan dal
uzmanlarinin yanitlari degerlendirildi.

Bulgular: Toplam 330 pediatrist analize alindi; %74,2’si kadin, %41,8’1 36-45 yasinda ve %48,5’1 en
az 10 yillik deneyime sahipti. Katilimcilarin 294’1 gelisimsel pediatri hizmeti bulunan 18 sehirde,
36’s1 ise bulunmayan 14 sehirde calisiyordu. Hekimlerin %55,2°si diizenli, %19,1’1 zaman zaman
gelisimsel izlem yaptigini; %33,6’s1 standardize ara¢ kullandigini bildirdi. Erken miidahaleye
yonlendirme orani %96,7 olmakla birlikte yonlendirmelerin %95,8’1 risk veya gecikme saptandiktan
sonra yapiliyordu. Gelisimsel degerlendirmedeki dnemli engeller zaman yetersizligi (%83,9), bilgi
eksikligi (%49,7) ve aile uyumu (%47,0) idi. Yalnizca %19,7’si kendisini yeterli hissederken %92,1°1
egitim gereksinimi oldugunu bildirdi. Gelisimsel pediatri hizmeti bulunan sehirlerde gelisimsel
pediatriye yonlendirme anlamli olarak daha yiiksekti (%84,4’e karst %44,4; p<0,001); diger klinik
uygulamalarda anlamli fark bulunmada.

Sonug¢: Pediatristlerin yiiksek riskli bebeklerde erken miidahaleye yonlendirme egilimi yiiksek
olmakla birlikte, gelisimsel izlemin ve yonlendirmenin ¢ogunlukla gecikme sonrasi gerceklesmesi ve
degerlendirmenin zaman ile bilgi eksikligi nedeniyle sinirli kalmas1 erken tani firsatlarini azaltabilir.
Yapilandirilmis egitimler, standardize gelisimsel izlem siirecleri ve gelisimsel pediatri hizmetlerine
erisimin giiclendirilmesi gereklidir.

Anahtar sozciikler: yiiksek riskli bebek; gelisimsel izlem; pediatri
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IKLiM DEGISIKLiGININ ERKEN COCUKLUKTA OGRENME FIRSATLARI VE
GELISIMSEL SONUCLAR UZERINDEKI ETKILERIi: SISTEMATIK BiR DERLEME

Cansu Ozgiir, Nurper Ulkiier

Uskiidar Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amagc: Iklim degisikligi, cocuk saghigini ve gelisimini tehdit eden énemli kiiresel sorunlardan biridir.
Asirt hava olaylari, hava kirliligi, kuraklik ve zorunlu gog gibi iklim degisikliginin erken ¢ocukluk
donemindeki 6grenme firsatlarini ve gelisimsel siirecleri olumsuz etkileyebilmektedir. Bu sistematik
derlemenin amaci, iklim degisikliginin erken ¢ocukluk dénemindeki ¢cocuklarin 6grenme firsatlar: ve
gelisimsel sonuglari tizerindeki etkilerine iligkin mevcut kanitlar1 sistematik olarak incelemek ve
sentezlemektir.

Yontem: Bu sistematik derleme, PRISMA 2020 rehberi dogrultusunda yiiriitiilmektedir. Literatiir
taramas1 PubMed, Scopus, Web of Science ve ERIC veri tabanlarinda gerceklestirilmistir. Taramada
iklim degisikligi, erken ¢ocukluk, 6grenme firsatlar1 ve cocuk gelisimi ile iliskili anahtar sézclikler
ve bunlarin kombinasyonlar1 kullanilmistir. 2016-2026 yillar1 arasinda yayimlanan ve erken
cocukluk déneminde iklim degisikligi ile 6grenme firsatlar1 veya gelisimsel sonuglar arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alismalar degerlendirilmistir.

Bulgular: Literatiir taramasinin 6n bulgulari, iklim degisiklinin erken ¢ocukluk donemindeki
¢ocuklarin grenme firsatlari ve gelisimsel sonuglariyla iliskili oldugunu géstermektedir. Ozellikle
yiiksek sicaklik, hava kirliligi, yagis diizensizlikleri ve afet kaynakli stres gibi maruziyetlerin dil
gelisimi, biligsel gelisim, ¢alisma bellegi, yiiriitiicii islevler ve akademik performans iizerinde
olumsuz etkilerle iligkili oldugu bildirilmistir. Ayrica giivenli su ve sanitasyon hizmetlerine
erisimdeki yetersizlikler ile iklim kaynakli ¢evresel kosullarin 6grenmeyi destekleyen kaynaklara
erisimi sinirlayabildigi belirlenmistir. Bulgular, bu etkilerin sosyoekonomik ac¢idan dezavantajli
cocuklarda daha belirgin olabilecegine igaret etmektedir.

Sonug¢: Mevcut kanitlar, iklim degisikliginin erken ¢cocukluk donemindeki 6grenme firsatlarini ve
gelisimsel sonuglar etkileyebilen 6nemli bir ¢evresel belirleyici oldugunu gostermektedir.
Cocuklarin gelisimsel potansiyellerinin korunabilmesi i¢in iklim uyum politikalarinda erken
cocukluk dénemine 6zgii koruyucu ve destekleyici uygulamalara 6ncelik verilmelidir.

Anahtar sozciikler: iklim degisikligi; erken ¢ocukluk; 6grenme firsatlari; cocuk gelisimi
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KONJENITAL GASTROINTESTINAL MALFORMASYON NEDENiIiYLE CERRAHI
UYGULANAN COCUKLARIN UZUN DONEM GELISIMSEL SONUCLARI

Pari Khalilova', Giilten Burcu Civelek Urey?, Bilge Tiiredi Sezer!, Ezgi Ozalp Akin?, Kutay
Bahadir!, Ergun Ergiin', Ufuk Ates!, Giilnur Gollii!, Meltem Bing6l Kologlu!, Murat Cakmak!

}_Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Anabilim Dal1, Ankara, Tiirkiye; >Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali1, Gelisimsel Pediatri Bilim
Dal1, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Konjenital gastrointestinal malformasyonlar nedeniyle cerrahi uygulanan ¢ocuklarda
mortalite oranlar1 azalmasina ragmen, uzun dénem gelisimsel ve davranigsal sorun riski devam
etmektedir. Bu ¢alismada, konjenital gastrointestinal malformasyonlar nedeniyle cerrahi uygulanan
cocuklarin 10-15y1l sonraki gelisimsel sonuglarinin degerlendirilmesi ve islevsellik, Yetiyitimi ve
Sagligin Uluslararast Smiflandirilmasi (ICF) cergevesindeki etmenlerin ¢ocuklarin geligimi
iizerindeki olasi etkilerinin incelenmesi amaglandi.

Yontem: Bu izlem ¢alismasina, 2011-2016 yillar1 arasinda konjenital gastrointestinal
malformasyonlar nedeniyle cerrahi uygulanan ¢ocuklar dahil edildi. Cocuklarin gelisimi; aile
merkezli klinik degerlendirme, Vineland Uyumsal Davranis Olgekleri—II1, Genisletilmis Gelisimi
Izleme ve Destekleme Rehberi ve Cocuk Kirilganlik Olgegi kullanilarak ICF temelli ve aile merkezli
biitiinciil yaklagimlarla degerlendirildi.

Bulgular: Otuz {i¢ hastadan 21’1 ¢alisma 6rneklemini olusturdu. Cocuklarin ortalama yas1
115,0£15,9 ay olup en sik goriilen tan1 6zofagus atrezisiydi (%38,1). On ii¢ ¢ocugun (%61,9)
gelisimi yasina uygunken, sekizinde (%38,1) bilissel gecikme, 6grenme giicliigii ve dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu gibi gelisimsel zorluklar saptandi. Ortalama Uyum Davranis Bilesik
puan1 86,6+14,1°di. Cocuklarin %38,1’inde hafif, %19,1’inde ise belirgin gelisimsel gecikme
saptandi. Ailenin gelirinin asgari iicretin altinda olmasi, daha zorlu alic1 dil ve kisiler arasi iligkiler
gelisimi ile anlamli olarak iligkili saptand (her iki alan i¢in OR=0,50; %95 GA=0,19-1,33; p=0,03).

Sonug¢: Konjenital gastrointestinal malformasyonlar nedeniyle cerrahi uygulanan g¢ocuklar, on yil
asan izlem sonrasinda gelisimsel ve uyumsal islevsellik agisindan giigliikler yasayabilmektedir.
Maddi zorluklar olumsuz gelisimsel sonuglarla iliskili temel risk etmeni olarak belirlenmistir.
Gelisimsel sonuglarin iyilestirilmesi ve biitiinciil bakim saglanmasi i¢in aile merkezli, disiplinler
aras1 ve ICF temelli biitlinciil cerrahi sonrasi izlem modelleri gereklidir.

Anahtar sozciikler: sindirim sistemi anomalileri; ¢ocuk gelisimi; gelisimsel yetersizlikler
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TURNER SENDROMU TANISIYLA YONLENDIRILEN OLGUDA DiL VE BILISSEL
GECIKMENIN ETIYOLOJIK AYDINLATILMASI: SPG11 iLISKILi KALITSAL SPASTIK
PARAPLEJI

Zehra Vatansever!, Aslihan Sanri?, Burcu Caligkan®

'Samsun Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Samsun, Tiirkiye; 2Samsun Sehir Hastanesi,
Cocuk Genetik Klinigi, Samsun, Tiirkiye; *Samsun Sehir Hastanesi, Cocuk Noroloji Klinigi,
Samsun, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Turner sendromu ve dil ve biligsel gelisimde gecikme olan olguda, biitlinciil gelisimsel
degerlendirme yoluyla etiyolojik taniya ulasma siirecinin; komorbiditelerin dngériilmesi, hedefe
yonelik izlem planlanmasi ve genetik danismanligin yonlendirilmesindeki belirleyici roliiniin
vurgulanmasi amaclanmistir.

Olgu Sunumu: Turner sendromu (45, X) tanistyla Cocuk Endokrinoloji Poliklinigi'nde boy kisalig1
nedeniyle izlenen, biiyiime hormonu tedavisi alan; dil ve biligsel gelisimde gecikme nedeniyle 6zel
egitim ve dil-konusma terapisi alan kiz olgu, 6 yas 9 aylikken klinigimize yonlendirilmistir. Anne-
baba esliginde gerceklestirilen aile merkezli biitiinciil gelisimsel degerlendirmede; 18. aydan sonra
parmak ucuna basarak ylirlidiigli, anne-babanin hala-day1 ¢ocuklart oldugu, halasinda bilissel
gecikme bulundugu saptanmistir. Muayenede parmak ucu yiiriiyiisii ve pes kavus saptanmis,
Vineland Uyum ve Davranis Olgegi-1I Bilesik puani 65 (SD-2 alt1, <1. persentil) olarak saptanmus;
konusma sesi bozuklugu ve dil ve biligsel gelisiminde gecikme belirlenmistir. Turner sendromunda
dil ve biligsel gelisimde gecikmenin beklenen bulgu olmamasi; akraba evliligi ve aile dykiisiiyle
birlikte degerlendirildiginde olguda ek otozomal resesif hastalik arastirilmas: gerektigi
diistintilmistiir. Tim ekzom dizilemede (WES) SPG11 geninde homozigot olas1 patojenik varyant
saptanmig; Kalitsal Spastik Parapleji Tip 11 (SPGI1; OMIM#604360) tanis1 konmustur. Anne-baba
heterozigot tastyici saptanmis, aileye genetik danigmanlik verilmistir. Etiyolojik tan1 sonrasi yapilan
Kraniyal MRG'de "Ear of Lynx" isareti saptanmis, bulgular SPG11 ile uyumlu degerlendirilmistir.
Olgu cocuk genetik, ¢ocuk norolojisi, cocuk endokrinolojisi ve gelisimsel pediatri bilim dallarinca
transdisipliner izleme alinmistir.

Sonug: Bilinen sendromun biligsel profili ile biitlinciil degerlendirme bulgular arasindaki
uyumsuzluk, akraba evliligi ve aile dykiisii varliginda ek genetik taniya onciiliik edebilir. Sendrom
tanisi etiyoloji arastirmasini sonlandirmamali; agiklanamayan gelisimsel bulgular ileri genetik
inceleme i¢in yonlendirici olmalidir.

Anahtar sozciikler: turner sendromu; kalitsal spastik parapleji tip 11; biligsel gecikme; gelisimsel
pediatri
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HASTANE TEMELLI PALYATIF BAKIMDA YASAMINI SURDUREN TIBBiI OLARAK
KIRILGAN BiR COCUGUN KARSILANMAMIS GELISIMSEL VE BAKIM
GEREKSINIMLERi: OLGU SUNUMU

Kezban Karabag!, Serap Kilig Kaya?, Ayse Sena Donmez?, Done Kilig Bulut?, Stiimeyye Demir
Ayan®, Deniz Biger?

"Erzurum Sehir Hastanesi Gelisimsel Pediatri Klinigi, Erzurum, Tiirkiye; 2Erzurum Sehir Hastanesi,
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Klinigi, Erzurum, Tiirkiye; *Erzurum Sehir Hastanesi, Cocuk Gelisimi
Birimi, Erzurum, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Yedi yildir hastane temelli palyatif bakimda yagamini siirdiiren serebral palsi tanili bir
cocukta karsilanmamis gelisimsel ve bakim gereksinimlerini belirlemek; aile merkezli, biitlinciil ve
transdisipliner izlemin 6nemini gdstermek amaglandi.

Olgu sunumu: Yedi yasindaki erkek ¢ocuk, 27. gebelik haftasinda ikiz esi olarak dogmus;
intrakraniyal kanama, hidrosefali ve bronkopulmoner displazi nedeniyle yaklasik ii¢ ay yenidogan
yogun bakim iinitesinde izlenmisti. Basarisiz ekstiibasyon denemeleri sonrasinda trakeostomi
acilmis; ev tipi ventilator ve nazogastrik beslenme ile taburculuk planlanmis, ancak ailenin kabul
etmemesi iizerine hastane temelli palyatif bakim tinitesinde 7 y1l izlenmis, hi¢ oral beslenmemisti.
Oykii, fizik muayene, gdzlem, etkilesim ve Genisletilmis Gelisimi Izleme Destekleme Rehberi (G-
GIDR), GIDR, Vineland Uyum Davrams Olgegi-1II gibi standart araclar kullanilarak yapilan
kapsamli degerlendirmede tetraparezik serebral palsi, kronik solunum yetmezligi, yutma sorunu ve
agir uyaran eksikligi, dil, biligsel, sosyallesme, giinliik yasam becerileri ve hareket alanlarinda
belirgin gelisimsel gecikme saptandi. Gelisimin tiim alanlarda desteklenmesi, yutma terapisi,
kademeli oral beslenmeye gecis, duyusal temelli girisimler ve alternatif iletisim yontemleri
planlandi. Aileyle yeniden iletisim saglanarak sosyal haklar ve bakim se¢enekleri ortaklasa
degerlendirildi. Alt1 aylik izlemde tiim gelisimsel islevler, oral alim ve yasama katilimda énemli
kazanimlar gozlendi.

Sonug¢: Hastane temelli pediatrik palyatif bakimda, aile merkezli, biitlinciil ve transdisipliner bir
yaklasimla kapsamli gelisimsel pediatri ilkelerinin uygulanmasi; agir gelisimsel zorluklar1 olan
olgumuzun islevselligini ve yasama katilimini artirmistir. Ulkemizde de benzer durumda olup
palyatif yogun bakim iinitelerinde uzun siire kalan ¢ocuklarin karsilanmamig gereksinimleri kapsaml
bicimde degerlendirilmeli ve acilen karsilanmalidir.

Anahtar sozciikler: cocuk palyatif bakimi; gelisimsel gecikme; serebral palsi; aile merkezli bakim;
transdisipliner izlem
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PRETERM DOGAN COCUKLARIN 1 VE 2 YAS BAYLEY BiLiSSEL SKORLARININ
KARSILASTIRILMASI: ERKEN IZLEM VE MUDAHALENIN GELISIMSEL
SONUCLARA ETKISi

Fatma Esra Giir, Giilsiim Atay

Etlik Sehir Hastanesi Cocuk Hastanesi Gelisimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye
Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar

Ozet Metni

Giris ve Amac: Gelisimsel pediatri kliniginde boylamsal izlenen, desteklenen preterm ¢ocuklarin
birinci ve ikinci yaslarindaki biligsel gelisimini degerlendiren ¢aligmalar sinirlidir. Preterm
cocuklarin birinci, ikinci yastaki biligsel gelisimlerinin karsilastirilarak gelisimi etkileyen risk
etmenlerini arastirdik.

Yontem: Etlik Sehir Hastanesi Gelisimsel Pediatri Poliklinigi'nde yiiriitiilen retrospektif, tanimlayici
ve karsilastirmali calismadir. Gelisimsel Pediatri Poliklinigi'nde ayni hekim tarafindan Haziran
2023—Haziran 2025 arasinda takip edilen preterm bebekler dahil edilmistir. Agir norolojik, konjenital
ya da genetik hastaligi olan ve izlemde 12 (£2 ay) ve 24 (+2 ay) ayda Bayley III bilissel alt 6l¢ek
degerlendirmesi olmayan ¢ocuklar ¢aligma dis1 birakilmistir. On iki ve 24. ay Bayley-III biligsel
puanlari karsilastirilarak skorlardaki degisiklikleri etkileyen etmenler aragtirilmistir.

Bulgular: Calismaya alinan 56 olgunun 35’1 (%62,5) erkek, 21°1 (%37,5) kizdi. Ortalama
gestasyonel yas 32 hafta 5 giin, dogum agirlig1 1956,2 gramdi. Biligsel skorlarin olgularin
%42,9’unda arttig1, %37,5’inde azaldig1, %19,6’sinda sabit kaldig1 belirlendi. Bu bulgular
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p=0,977). i1k izleme baslanma yas1 (<6 ay, >6 ay) ve izlem
sikliginin biligsel skorlara istatistiksel olarak anlamli etkisinin olmadigi belirlendi (birinci yas
p=0,222, ikinci yas p=0,803) (<6 ay p=0,207, >6ay p=0,226). Birinci yas bilissel skorunun ikinci yas
biligsel skorunu 6ngérme giicii istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (R?=0,051; p=0,095).
Gestasyon haftasi, dogum agirlig, cinsiyet, yogun bakim yatis siiresi ile 12. ve 24. ay bilissel skorlar1
arasinda anlamli iligki saptanmadi. Annenin ve babanin egitim diizeyi arttikca ikinci yas bilissel
skorlarinin arttig1 belirlendi (anne rs=0,32; p=0,015, baba rs=0,32; p=0,016).

Sonuc¢: Anne ve baba egitim diizeyinin yiiksek olmasi preterm ¢ocuklarin biligsel skorlarini olumlu
etkilemektedir.

Anahtar sozciikler: bilissel gelisim; erken miidahale; gelisimsel izlem
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ERKEN COCUKLUKTA iZOLE iFADE EDICi DIL GECIKMESI TANISI ALAN
COCUKLARIN OKUL CAGINDAKI DAVRANISSAL SONUCLARI: BiR iZLEM
CALISMASI

Ayse Simge Budak!, Pelin Celik!-?

' Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye; >2Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Erken cocuklukta izole ifade edici dil gecikmesi olan ¢ocuklarin dil becerileri, yasla
akranlarin1 yakalayabilmekle birlikte, okul ¢agindaki davranigsal ve sosyal sonuglarina iliskin veriler
simirlidir. Bu ¢alismada, 18-36 aylikken izole ifade edici dil gecikmesi tanist alan ¢ocuklarin okul
cagindaki davranigsal ve sosyal-duygusal 6zelliklerinin ve devam eden dil-konusma zorluklari ile
davranigsal sorunlar arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanda.

Yontem: Caligmaya, 2019-2022 yillar1 arasinda Gelisimsel Pediatri Kliniginde 18—-36 aylikken
biitiinciil gelisimsel degerlendirme sonucunda izole ifade edici dil gecikmesi tanist alan 50 ¢ocuk
dahil edildi. Okul ¢aginda ailelerle telefon goriismeleri yapilarak ebeveynlerin kaygilari, ¢cocuklarin
dil-konusma islevleri ve akademik becerileri sorgulandi. Davranissal ve sosyal-duygusal 6zellikler
Gtigler ve Giicliikler Anketi (GGA) ile degerlendirildi.

Bulgular: Cocuklarin %70'1 erkekti, ortalama yaslar1 8,0+0,8 yildi. Toplam GGA gii¢liik puan
%84'tinde normaldi. Hiperaktivite/dikkatsizlik alt dl¢ceginde %10'u sinirda, %24" yiiksek risk
grubundaydi; prososyal davranis puani %94'iinde normaldi. Cocuklarin %86'sinin okul basarisi iyi
olarak degerlendirilirken, %14'tinde okuma 6grenme gii¢liigii vardi. Dil ve konusma zorluklari
%12’sinde devam etmekteydi; bu cocuklarda toplam gii¢liikk ve akran sorunlar1 puanlarinin
siirda/ytliksek olma siklig1, zorluklar1 devam etmeyenlere kiyasla daha fazlaydi (sirasiyla %50,0'a
kars1 %11,4; p=0,044 ve %66,7'ye kars1 %15,9; p=0,017).

Sonugc: Erken ¢ocuklukta izole ifade edici dil gecikmesi olan ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu okul
caginda olumlu davranigsal ve sosyal sonuglar gostermektedir. Ancak dil ve konusma zorluklarinin
devam etmesi davranigsal sorunlar, 6zellikle akran iligkilerindeki giicliiklerle iliskilidir.
Bulgularimiz, bu ¢ocuklarda yalnizca dil gelisiminin degil, davranissal ve sosyal islevselligin de okul
cagina kadar izlenmesinin dnemini desteklemektedir.

Anahtar sozciikler: dil gelisim bozuklugu; davranigsal belirtiler; sosyal davranig
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AILE UYUMU iLE COCUKLARIN KONUSMA BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Serpil Ozkog Erol', Ozge Bayram!, Veli Duyan?, Biisra Sarthan Kogak?

! Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara, Tiirkiye; > Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Konugma gecikmesi, gelisimsel pediatri kliniklerine sik bagvuru nedenlerinden biridir.
Konugma gelisimi, ¢ocugun bireysel 6zelliklerinin yani sira ¢evresel ve sosyal etkilesimlerden de
etkilenebilir. Bu calismada, konugsma gecikmesi olan ¢ocuklarin aile islevsellikleri ve ebeveynlerin
evlilik uyumlarinin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Yontem: Calismaya Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Gelisimsel Pediatri Kliniginde konusma
gecikmesi nedeniyle takip edilen 12—42 aylik 33 ¢ocuk ve ebeveynleri dahil edilmistir. Cocuklarin
gelisimsel degerlendirmesinde Bayley-III; ebeveynlerin evlilik uyumunda Golombok-Rust Evlilik
Durumu Envanteri (GREDE), aile islevselliginde Aile APGAR Olgegi ve ebeveyn-¢ocuk
iletisiminde Iletisim Islevi Ciimleleri kullanilmistir. Veriler SPSS 21.0 ile degerlendirilmis ve
tanimlayici istatistikler kullanilmistir.

Bulgular: Cocuklarin %51,5%1 kiz, %48,5°1 erkekti. Annelerin GREDE, APGAR ve Iletisim Islevi
Ciimleleri puan ortalamalar1 sirasiyla 32,18+11,26, 6,90+£2,75 ve 17,12+5,79; babalarin puanlari ise
27,93+10,35, 7,0942,54 ve 16,69+3,38 idi. Cocuklarin %48,5’inin giinde >4 saat televizyon izledigi,
%¢45,5inin ailesinin ise hi¢ kitap okumadig1 saptandi. Ebeveynlerde diisiik evlilik uyumu dikkat
cekti.

Sonuc: Konugma gecikmesi olan ¢ocuklarin degerlendirilmesinde ¢ocukla birlikte aile islevselligi,
ebeveynler arasindaki iligski ve ebeveyn-cocuk etkilesiminin de dikkate alinmasi 6nemlidir. Bu
iligkilerin daha genis 6rneklemli ve karsilastirmali ¢calismalarla arastirilmasi gereklidir.

Anahtar sozciikler: konusma gecikmesi; dil gelisimi; aile iliskileri; evlilik iligkileri, ebeveyn-cocuk
iligkileri
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OKUL ONCESI OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA BESLENME
SORUNLARI ILE UYKU PROBLEMLERI ARASINDAKI ILiSKi

Neslihan Gokge Yazgili Kahveci
Kartal Dr. Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: OSB tanili okul 6ncesi ¢ocuklarda beslenme sorunlari ile uyku problemleri arasindaki iliskiyi
incelemek.

Yontem: Kesitsel tasarimli ¢calismaya OSB tanil1 56 okul 6ncesi ¢ocuk (%51,8 erkek; ortalama yas
53,5+11,9 ay; aralik 36-72 ay) alind1. Beslenme sorunlar1 Okul Oncesi Cocuklarda Beslenme
Sorunlarin1 Degerlendirme Olgegi (STEP), uyku problemleri Cocuk Uyku Aliskanliklart Anketi
(CSHQ) ile ebeveyn bildirimi yoluyla degerlendirildi; CSHQ>41 klinik anlamli uyku problemi esigi
olarak alindi. Normal dagilim gdstermeyen veriler Spearman korelasyonu ile, beslenme puaninin
uyku puanini yordama giicii ise yas ve cinsiyet kontrol edilerek ¢oklu dogrusal regresyon ile analiz
edildi.

Bulgular: Orneklemin %75’inde klinik anlamli uyku problemi saptandi. STEP toplam puani ile
CSHQ toplam puani arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli iligski bulundu (Spearman p=0,49;
p<0,001); iliski yas ve cinsiyetten bagimsizdi (regresyonda B=1,21; p<0,001; model R?=0,26). Iliski
alt boyut diizeyinde spesifikti: beslenme tarafinda segicilik (p=0,44) ve beslenmeyle iliskili davranis
problemleri (p=0,49); uyku tarafinda parasomni (p=0,57), gece uyanmalar1 (p=0,41) ve uyku kaygis1
(p=0,36) alt boyutlar iligkiyi tasidi. Yeterlilik/beceri, yiyecek reddi, yatma direnci, uyku siiresi ve
giindiiz uykululugu alt boyutlar1 anlaml1 degildi. Puanlar cinsiyet ve yasa gore farklilasmadi (tim
p>0,05).

Sonug¢: OSB tanili okul dncesi gocuklarda beslenme ve uyku sorunlari birbiriyle iligkilidir ve bu
iligki genel bir oriintiiden ¢ok, davranigsal beslenme giicliikleri (segicilik ve beslenme davranisg
problemleri) ile gece uyanmalari, parasomni ve uyku kaygisi ekseninde yogunlasmaktadir. Bulgular,
OSB’li ¢ocuklarm klinik izleminde beslenme ve uyku sorunlarinin ayr1 ayr1 degil, ortak bir
davranigsal diizenleme ¢ercevesinde birlikte degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar sozciikler: otizm spektrum bozuklugu; beslenme sorunlari; uyku problemleri
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DAMGALANMANIN ELE ALINDIGI GUCLULUK TEMELLI AiLE MERKEZLI
YAKLASIMIN GELiSIMSEL SONUCLARI: EPILEPSi VE OTiZMi OLAN BiR
OLGUNUN iZLEMi

Cansu Ayten Tatar, Ezgi Ozalp Ak, E. Bahar Bingoler Pekcici

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Gelisimsel Pediatri
Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac:Epilepsi, erken atipik otizm spektrum bozuklugu (OSB) ve biligsel gecikme tanilari ile izlenen
bir cocuk ve ailesinde damgalanmanin ele alinmasi ve giicliiliik temelli aile merkezli yaklagimin
gelisimsel sonuclarinin sunulmasi amaglanmistir.

Olgu sunumu: Konusma gecikmesi nedeniyle 28 aylikken yonlendirilen kiz cocugunun prenatal ve
natal oykiisii sorunsuzdu. Bes aylikken afebril ndbetleri baslayan olguda 15 aylikken dil alaninda
regresyon, 16 aylikken alt ekstremite spastisitesi gelismisti. Aile merkezli biitiinciil ve Uluslararast
Gelisimi Izleme ve Destekleme Rehberi (GIDR) ve Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi
Gelisim Degerlendirme Olgegi-1V ile yapilan gelisimsel degerlendirmesinde neseli ve kesfetmeye
istekli oldugu ve tiim gelisim alanlarinda gecikme, sinirli goz temasi, ortak dikkat kurmada zorluk ile
aynilikta 1srar gozlendi. Ailede ekonomik giicliikler ve dnceki saglik basvurularinda karsilastiklar:
damgalayici tutumlar nedeniyle gelisen kaygilar dnemli risk etmenleriydi. Ailenin hekim ile ortaklik
kurmaya istekli olmasi; ¢ocuklarin1 mutlu, merakli ve ¢evresiyle ilgili yonlerini gorebilmeleri 6nemli
giiclii yonleriydi. Erken atipik OSB ve biligsel gecikme tanilari ile aile merkezli bireysellestirilmis
gelisimsel destek ve ileri degerlendirmeler planlandi. Isitme degerlendirmesi normal, goz
muayenesinde ise strabismus saptandi. Izlemde damgalanma ele alinds; giicliiliik temelli aile
merkezli yakin izlem, GIDR bireysellestirilmis destegi, video-aracili izlem, iligki temelli 6zel egitim,
kres ve COZGER siireci planlandi. Otuz dérdiincii ay degerlendirmesinde dil ve bilissel gelisimde
ilerleme, gz temas1 ve ortak dikkatte artig gozlendi.

Sonuc: Bu olgu belirgin gelisimsel zorluklari olan ¢ocuklarda damgalanmanin ele alinmasinin
ailelerin katilim ve uyumunu kolaylastirabilecegini ve gii¢liiliik temelli aile merkezli yakin izlemin
olumlu gelisimsel sonuglara katki saglayabilecegini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: otizm; damgalanma; aile merkezli yaklasim
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YOGUN TIBBi GEREKSINIMLERDEN YASAMA KATILIMA: TIBBi KARMASIKLIGI
OLAN BiR COCUGUN UZUN SURELIi GELiSIMSEL iZLEMi

Gokee Ozyilmaz Bozat, Merve Cigek Kanatli, Ayse Akkus, Ezgi Ozalp Akin, E. Bahar Bingéler
Pekcici

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Gelisimsel Pediatri
Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Tibbi karmasiklig1 olan ¢ocuklar; kronik saglik sorunlari, sik ve uzun siireli hastane yatiglari
ve yogun saglik hizmeti gereksinimleri nedeniyle gelisimsel gecikme, iglevsellik ve yasama
katilimda kisitlilik agisindan yiiksek risk altindadir. Bu olguda, tibbi karmasikligi olan ¢ocugun uzun
stireli gelisimsel pediatri izleminin 6neminin sunulmasi amaglanmistir.

Olgu: Antenatal donemde konjenital kalp hastalig1 tanis1 alan, 39. gebelik haftasinda 3380 g dogan
kiz ¢ocuk, intakt ventrikiiler septumlu pulmoner atrezi ve trikuspit hipoplazisi tanilariyla izlendi.
Yasaminin ilk aylarinda uzun siireli hastane yatiglar1 sirasinda farkli kardiyak operasyonlar gecirdi.
Yaklasik 9 ay yogun bakim iinitesinde izlendi ve trakeostomi acildi. Gelisimsel Pediatri tarafindan
ilk kez 10 aylikken, yogun bakimda degerlendirildi. Gelisimi izleme ve Destekleme Rehberi (GIDR)
ile yapilan degerlendirmede tiim alanlarinda ek destek gereksinimi oldugu, annenin yogun kaygi
yasadig1 belirlendi. COZGER diizenlenerek, 6zel egitime ve sosyal destek hizmetlerine erigimi
saglandi, ev temelli gelisimsel girisim planlandi. Diizenli izlem siirecinde 6zel egitim devamliligi
desteklendi. Annenin depresyonu erken donemde saptandi, tedavi diizenlendi. Tekrarlayan
yatislarinda, trakeostomi ve N/G ile izlendi, gelisimsel ilerlemesi devam etti. Kelimeleri artti,
bagimsiz yiirlimeye basladi, hayali oyunlar1 gelisti. Agizdan beslenmeye, 6zbakim becerilerini
kazanmaya basladi. Bes yasinda anaokuluna basladi. Okulda giinliik etkinliklere ve grup
caligmalarina katildigi, arkadaslartyla oynadigi, gosteri ve etkinliklerde gorev aldigi gozlendi. Anne-
babasiyla tatile gitmekte, disarida zaman gecirmekte, babasiyla bisiklet siirme alistirmalart
yapmaktadir. Konjenital kalp hastaligina yonelik tedavisi ve trakeostomiyle izlemi devam
etmektedir.

Sonuc: Bu olgu, yogun ve kronik tibbi gereksinimleri devam eden ¢ocuklarda aile merkezli,
transdisipliner ve uzun donem gelisimsel izlemin saglik, gelisim ve yasama katilim iizerindeki
onemli katkisin1 gostermektedir.

Anahtar sozciikler: evde egitim; kronik hastalik; yagama katilim; egitim hakk1
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NEONATAL BRAKIYAL PLEKSUS PARALIZiISINDE NOROGELISIMSEL SONUCLAR
VE ANNE PSIKOLOJIK YUKU: NARAKAS SIDDETI ILE iLISKILi BIR CALISMA

Ozge Bayram, Serpil Ozkog Erol, Semih Sandal, Arzu Yilmaz

Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara, Tiirkiye
Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar

Ozet Metni

Amac: Neonatal brakiyal pleksus paralizisi (NBPP) ¢cogunlukla motor bir sorun olarak
degerlendirilmekle birlikte, farkli gelisim alanlar1 ve anne psikolojik saglig: tizerindeki etkileri
yeterince bilinmemektedir. Bu ¢alismada NBPP’li bebeklerin nérogelisimsel sonuglarinin hastalik
siddetine gore degerlendirilmesi ve annelerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin incelenmesi
amagclandi.

Yontem: iki yillik dénemde klinigimize basvuran NBPP tanili 71 bebek ve anneleri degerlendirildi.
Hipoksik iskemik ensefalopati dykiisii, yenidogan yogun bakim yatis1 veya kronik hastalig1 bulunan
bebekler ¢alismaya dahil edilmedi. NBPP siddeti Narakas siniflamasina gore belirlendi ve
analizlerde Narakas I-II ile III-IV gruplar1 olusturuldu. Bebeklerin bilissel, dil, motor, ince motor ve
kaba motor gelisimleri Bayley Bebekler ve Kiigiik Cocuklar I¢in Gelisim Olgegi-III ile; annelerin
anksiyete ve depresyon diizeyleri Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Envanterleri ile
degerlendirildi. Bulgular 51 saglikli kontrol ile karsilagtirildu.

Bulgular: Narakas I-1I grubunda 46, III-1V grubunda 25 bebek bulunmaktaydi. Ug grup arasinda
tiim gelisimsel alanlarda anlamli1 farklilik saptandi (tiim p<0,001). Kontrol grubundan Narakas I-II
ve III-1V gruplarma dogru bilissel, dil ve motor kompozit puanlarda anlamli azalma gozlendi.
Maternal anksiyete ve depresyon puanlar1 Narakas III-IV grubunda diger iki gruba gdre anlaml
olarak daha yiiksekti (sirasiyla F=35,132 ve F=42,987; p<0,001).

Sonuc¢: NBPP siddeti arttik¢a ozellikle biligsel, dil ve motor gelisim alanlarinda daha diisiik puanlar
goriilmektedir. Agir NBPP grubunda maternal anksiyete ve depresyonun belirgin yiiksek olmasi,
izlemde bebegin norogelisimsel durumunun yant sira anne psikolojik durumunun da
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: neonatal brakiyal pleksus paralizisi; Bayley-1II; norogelisim; Narakas
siniflamasi; maternal depresyon
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IC ANADOLU’DA BiR ILCE ORNEGINDE ERKEN COCUKLUK DONEMINDE EKRAN
KULLANIM BAGLAMI, DAVRANISSAL TEPKILER VE EBEVEYN BILDIiRiMLI
GELISIMSEL KAYGI

Duygu Emer Dilaver!?, Berkcan Hasan Dilaver!

'Yozgat Sorgun Devlet Hastanesi, Yozgat, Tiirkiye; 2Ankara Universitesi, Ankara, Tiirkiye
Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar

Ozet Metni

Amacg: Erken ¢ocukluk doneminde ekran kullaniminin etkileri yalnizca toplam stireyle degil; cihaz,
icerik, kullanim amaci ve ebeveyn davranislariyla da iliskili olabilir. Bu ¢alismada, 6—72 aylik
cocuklarda ekran kullanim 6zellikleri ile ebeveyn bildirimli gelisimsel kayg1 arasindaki iligkilerin
degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Kesitsel ¢aligmaya, 2026 yilinda Yozgat Sorgun Devlet Hastanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Poliklinigi’ne bagvuran 6-72 ay arasinda izlenen hastalarin aileleri dahil edildi. Anketle
cocuk ve ebeveyn ekran stireleri, cihaz ve igerik tiirleri, ekranin kullanim baglami, ekran sonlandirma
tepkileri, kitap okuma ve gelisimsel kaygi sorgulandi. Analizlerde Spearman korelasyonu, Mann—
Whitney U, Kruskal-Wallis ve ¢cok degiskenli lojistik regresyon kullanildi.

Bulgular: Calismamiza 97 adet hasta dahil edildi. Cocuklarin %79,4°i aktif ekran kullanicisiydi; 0—
24 aylik ¢cocuklarin %63,2’si ekranla karsilagmisti. Ekran siiresi yasla (rho=0,724; p<0,001) ve anne
ekran siiresiyle (rho=0,342; p<0,001) pozitif iliskiliydi. Mobil telefon ve YouTube/video kullanan
cocuklarda ekran kapatildigindaki aglama ve 6fke tepkileri, televizyon veya ¢izgi film kullananlara
gore daha yiiksekti (p=0,004). Ekranin disarida sessiz tutma ve ev isi sirasinda oyalama amaciyla
kullanilmasi gelisimsel kaygtyla iligkiliydi. Cok degiskenli analizde giinliik ekran siiresi anlaml
bulunmazken (p=0,700), ekran kapatildiginda aglama/sinirlenme (OR=4,35; p=0,001) ve ebeveynin
cocuk yaninda telefon kullanimi (OR=3,62; p=0,004) daha yiiksek gelisimsel kayg1 olasiligiyla
iliskiliydi.

Sonug: Erken ¢ocukluk doneminde ekran kullanimi degerlendirilirken yalnizca toplam siireye
odaklanilmamalr; ekranin hangi amagla kullanildigi, ebeveynin ¢ocuk yanindaki ekran davraniglari
ve ekran sonlandirildiginda ortaya ¢ikan giigliikler de sorgulanmalidir. Bulgular nedensellik
gostermemekle birlikte, gelisimsel izlemin giiclendirilmesi ve ailelerin gereksinimlerine gore
yapilandirilmis danigmanlik verilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: ekran siiresi; dijital medya; gelisimsel kaygi
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ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI COCUK HASTANESINDE YATAN
COCUKLARIN TEDAVI DISI SERBEST ZAMAN ETKINLIKLERINE iLiSKiN DENEYIM
VE BEKLENTILERI

Melike Yolcu', Emine Reyyan Uysal', Biisra Kara!, Ravza Sayin', Irfan Siizgiin', Burcu Civelek
Urey?, Esin Onaric1 Giiner?, E. Bahar Bingdler Pekcici?, Derya Gokmen®

! Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Kanita Dayali Tip Projesi Ogrencileri, Ankara, Tiirkiye; 2Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglhgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel Pediatri Bilim
Dali1, Ankara, Tiirkiye; *Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali, Ankara,
Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Hastaneye yatis, ¢cocuklarda kaygiya ve giiven duygusunda azalmaya yol agarak psikososyal
iyilik halini olumsuz etkileyebilir. Oyun, sanat ve egitim gibi tedavi dis1 etkinlikler ¢ocuklarin
hastaneye uyumunu destekleyebilir. Bu arastirmada, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Hastanesi’nde yatan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin tedavi dis1 serbest zaman olanaklarina iliskin
deneyim ve beklentilerinin belirlenmesi amaglanmuistir.

Yontem: Mayis 2026°da yiiriitiilen tanimlayici, kesitsel arastirmaya, hastanede yatan, tibbi durumu
goriigmeye uygun, 4 yas ve lizeri 48 cocuk ve ebeveynleri dahil edilmistir. Veriler; sosyodemografik
ozellikler ile yasa 6zgii (4—6 yas ve >7 yas) degerlendirme araclar1 kullanilarak yiiz yiize
toplanmustir.

Bulgular: Cocuklarin %52,1°1 kiz, %85,4°1i 7 yas ve lizerindeydi. Yas ortancasi 12 yil (IQR: 9-14),
yatis siiresi ortancasi 5,5 giin (minimum—maksimum: 1-120 giin) ve hastaneye yatis sayis1 ortancasi
3 (IQR: 1-10) idi. Cocuklarin %58,3’1ii Ankara’da ikamet etmekteydi. %60,4’1 okula, %4,2’si krese
devam etmekte; okula devam etmeyenlerin %29,2’si hastalig1 nedeniyle egitimine ara vermisti.
Annelerin %75,0’1 herhangi bir iste ¢calismiyor, babalarin %89,6’s1 calistyordu. Ebeveynlerin %47—
54’1linlin oyun alani, oyuncak ve hastane sinifi serbest zaman olanaklarindan haberdar olmadigi
saptandi. Telefon/tablet kullanim1 her iki yas grubunda da en sik bildirilen serbest zaman
etkinligiydi. Ebeveynlerin %50,0’si hastanede kendisini sikilmis ve yorgun, %31,2’si {izgiin ve
kaygili hissettigini belirtirken; ¢ocuklarin %52,1°1 hastanede sikildigini, %18,7’si ise tizgiin, korkulu
ya da 6fkeli hissettigini bildirdi.

Sonug¢: Hastanede sunulan serbest zaman olanaklar1 konusunda ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
bilgilendirilmesi ve yapilandirilmis, yasa uygun etkinliklerin arttirtlmasi gerekmektedir. Uzun siireli
yatislarda, cocuklarin hastaneye uyumunu, iyilik halini ve sosyallesmesini destekleyecek giivenli ve
erisilebilir etkinlik alanlarinin olusturulmasi énemlidir.

Anahtar sozciikler: hastanede yatis; serbest zaman etkinlikleri; oyun
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IC ANADOLU’DA BiR ILCE HASTANESINE BASVURAN COCUKLARDA DiL VE
KONUSMA BOZUKLUKLARI: TANI DAGILIMI, BASVURU GECIiKMESI VE iZLEM
SUREKLILiGI

Berkcan Hasan Dilaver!, Duygu Emer Dilaver?, Aslihan Giilan!

'Yozgat Sorgun Devlet Hastanesi, Yozgat, Tiirkiye; 2Ankara Universitesi, Ankara, Tiirkiye
Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar

Ozet Metni

Amag: Ilge diizeyindeki saglhk kuruluslarina basvuran ¢ocuklarda dil ve konusma bozukluklarina
iligkin veriler sinirlidir. Bu ¢alismada tan1 dagiliminin, belirtilerin fark edilmesi ile bagvuru
arasindaki gecikmenin ve terapi devamliligiyla iligkili aile 6zelliklerinin degerlendirilmesi
amagclandi.

Yontem: Yozgat Sorgun Devlet Hastanesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari ile Dil ve Konugma
Terapisi polikliniklerinde degerlendirilen 131 ¢ocugun klinik kayitlar1 ve ebeveyn goriismeleri
incelendi. Sosyodemografik 6zellikler, gelisimsel dykdi, tani, bagvuru yasi, okul 6ncesi egitim, kitap
okuma, bakim destegi, ev programi ve terapi devamliligi kaydedildi. Analizlerde ki-kare, Mann—
Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullanilda.

Bulgular: Cocuklarin 91°1 erkek, 40’1 kizds; yas ortalamasi 72,85+31,79 aydi. En sik gelisimsel dil
bozuklugu (%52,7), konusma sesi bozuklugu (%34,4) ve kekemelik (%15,3) saptandi. Belirtiler
ortalama 38,25+21,99 ayda fark edilirken basvuru gecikmesi 19,24+21,98 ay, medyan 12 aydi. Okul
oncesi egitimi yarida birakanlarda gecikme medyan 24 ay ile daha uzundu (p<0,001). Ailelerin
%48,9°’unda ¢ocuga hi¢ kitap okunmuyordu. Anne egitimi arttik¢a kitap okuma sikligr yiikseldi
(p<0,001). Kitap okuyan ebeveynlerin %85,1’1 ev programini diizenli siirdiirdii. Ev programini hig¢
uygulamayanlarin %95,2’si terapiyi yarida birakti (p<0,001). Bakim destegi bulunan ¢ocuklarda
basvuru daha erken, kitap okuma daha sikt1 (p=0,008). Cok ¢ocuklu ailelerde erken birakma orani
daha yiiksekti (p=0,019).

Sonug¢: Bagvurudaki yaklasik 19 aylik gecikme, erken tan1 ve yonlendirme gereksinimini
gostermektedir. Evde kitap okuma, bakim destegi ve ev programina uyum terapi siirekliligiyle iliskili
bulundu. Ozellikle bakim yiikii yiiksek aileler icin gelisimin izlenmesi ve desteklenmesi 6nem
tagimaktadir

Anahtar sozciikler: dil bozukluklari; konusma bozukluklari; tedaviye uyum
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DIRENCLI EPILEPSI TANISI iLE iZLENEN COCUKLARIN ANNELERINDE
DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRES DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESIi: ON
SONUCLAR

Gamze Hayran Turmus'?, Ozge Toptas Dedeoglu’, Pelin Celik!?, Aysegiil Nese Citak Kurt'-

!'Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye; 2Ankara Bilkent Sehir
Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye; *Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Cocuk
Noroloji Klinigi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Direngli epilepsi, uygun secilmis ve yeterli dozda uygulanan en az iki antiepileptik ilaca
ragmen nobetlerin kontrol altina alinamamasi olarak tanimlanmaktadir. Direngli epilepsi tanisi alan
cocuklarin bakim stireci; sik nobetler, tedaviye siirli yanit, hastane bagvurularinin fazlaligi ve
belirsizlik gibi nedenlerle annelerde yogun stres, kaygi ve depresif belirtilere yol agabilmektedir. Bu
caligmanin amaci, direngli epilepsi tanisi ile izlenen ¢ocuklarin annelerinde depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerini degerlendirmektir.

Yontem: Calismaya Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Cocuk Noroloji Poliklinigi’nde direncli epilepsi
tanistyla en az alt1 aydir izlenen 0-6 yas aras1 30 ¢cocuk ve annesi dahil edildi. Cocuklarin klinik
ozellikleri ve ailelerin sosyodemografik verileri kaydedildi. Annelerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-21 (DASS-21) ile degerlendirildi.

Bulgular: Cocuklarin ortanca yas1 33,5 ay, epilepsi siiresi 18,5 ay ve kullanilan antiepileptik ilag
say1s1 2 idi. Annelerin medyan depresyon, anksiyete ve stres puanlar sirasiyla 10, 8 ve 12 idi.
Annelerin %56,7’si depresif belirtiler, %56,7’si anksiyete belirtileri ve %33,3’1i stres belirtileri
acisindan yiiksek riskli gruptaydi. Kronik hastaligi bulunan annelerin anksiyete ve stres puanlari
daha yiiksekti (sirastyla p=0,005 ve p=0,044). Babada kronik hastalik varliginda annelerin stres
puanlar1 daha yiiksekti (p=0,038). DASS-21 puanlari ile nobet sikligi, epilepsi siiresi ve ¢ocukta ek
hastalik varlig1 arasinda anlamli iliski saptanmadi (p>0,05).

Sonug: Direngli epilepsisi olan gocuklarin annelerinde depresyon ve anksiyete belirtileri agisindan
yiiksek risk oranlarinin dikkat ¢ekici oldugu goriildii. Bulgular, bu annelerin ruhsal belirtiler
acisindan degerlendirilmesinin ve 6zellikle ailede ek kronik hastalik yiikii bulunanlarda psikososyal
destek gereksiniminin gz oniinde bulundurulmasinin 6nemine isaret etmektedir.

Anahtar sozciikler: direngli epilepsi; depresyon; anksiyete; psikolojik stres; anneler

72



Uluslararasi Katilimli 3. Ulusal Gelisimsel Pediatri Kongresi, 24-26 Eyliil 2026, Ankara
Sozlii Sunum-Bildiri No:101

HASTANEDE YATAN COCUKLAR VE AILELERINE PSIKOSOSYAL VE GELISiMi
DESTEKLEYICI YAKLASIM: 27 YILLIK GONULLU TIP OGRENCiSi PROGRAMI
COCUK DESTEK TOPLULUGU DENEYIiMi

Ela Naz Atabas!, Yagmur Erdogdu!, Zeynep Siiven!, Aysenur Sahin!, Ayse Durdu Topbas!, Mustafa
Giirsoy', Esin Onaric Giiner?, Ezgi Ozalp Akin?, E. Bahar Bingdler Pekcici?, Canan Giil, B. Tugba
Karaaslan?, Ilgi Ertem?

! Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye; 2Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk
Saghg ve Hastaliklar1 Gelisimsel Pediatri Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye; *Okan Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi B&liimii, Istanbul, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi
Model Program
Bildiri Konusu
Erken Destek
Ozet Metni

Amac: Hastanede yatis, cocuklarin gelisimsel gereksinimlerinin ve psikososyal iyilik hallerinin
olumsuz etkilenmesine, ailelerin 6nemli giicliikler yagsamasina neden olabilir. Bu gereksinimlere
yonelik yapilandirilmis 6grenci goniilliiliik programlart smirlidir. Ankara Universitesinde 27 yildir
stirdiiriilen goniilli tip 6grencisi Cocuk Destek Toplulugu (CDT), hastanede yatan ¢ocuklar ve
ailelerine destek sunarken tip 6grencilerinin ¢ocuk saglig1 ve gelisimi konusundaki mesleki tutum,
organizasyon, goniilliilik ve savunuculuk alanlarindaki yetkinliklerini gelistiren siirdiirtilebilir bir
modeldir.

Yontem: Akademik yilin basinda goniillii tip 68rencileri programa kabul edilmekte, yeni iiyeler
kidemli goniilliiler tarafindan yapilandirilmis egitimler alip, gelisimsel pediatri 6gretim tiyeleri ve
ekibi tarafindan danismanlik ve siipervizyon saglanmaktadir. CDT; ¢ocuk yasami yaklasimina dayali
hasta basi-oyun odasi etkinlikleri, 6zel giin kutlamalari, oyuncak-kitap kampanyalari ile ¢cocuklarin
sanatsal/yaratici tirlinlerinin goriiniirliigiinii artiran etkinlikleri ytirtitmektedir. Program, yazili
caligma ilkeleri dogrultusunda siirdiiriilmekte ve iiniversitede ders dis1 6grenci etkinligi olarak
desteklenmektedir.

Bulgular: Son 5 yilda programa her yil ortalama 100 6grenci liye olmaktadir ve 23 Nisan, yilbasi
gibi 6zel giin etkinliklerine yenilerini eklenerek toplam 30 etkinlik

gerceklestirilmistir. Kurulusundan bu yana programa 2000'in iizerinde tip 6grencisi aktif olarak
katilmis, 1000’in {izerinde ¢ocuk ve ailesine ulasilmistir. Ogrenciler, CDT deneyiminin kisisel ve
mesleki gelisimlerine katki sagladigini; ¢ocuk ve aileler ise programdan duyduklari memnuniyeti
cesitli bi¢imlerde ifade etmistir.

Sonug¢: CDT, hastanede yatan ¢ocuklara gelisimsel ve psikososyal gereksinimlerine yanit verirken
tip 6grencilerinin goniilliilik temelli, insancil yaklagim, aile merkezli bakim, iletisim, profesyonellik,
liderlik ve savunuculuk becerilerinin gelistirmesine olanak saglayan 27 yillik deneyimle
stirdiiriilebilirligi gosterilmis modeldir. Benzer programlarin saglik ve tip egitimi kurumlarinda
yapilandirilmasi, hastane ortaminda ¢ocuk/ailelere yonelik destek hizmetlerinin gii¢lendirilmesini
saglayabilir.

Anahtar sozciikler: goniillii 6grenci; egitim; gelisimsel destek
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ETLIiK SEHIR COCUK HASTANESINDE PALYATIF BAKIM GEREKSINiMi OLAN
COCUKLARIN HAK VE OLANAKLARA ERIiSiMi VE AILE DENEYIMLERININ
DEGERLENDIRILMESI: TANIMLAYICI KESITSEL BiR CALISMA

Sidika Canan Atasoy', Nur Ozen?, Fatma Zehra Oztek Celebi2, Hale Sandikc1 Iskenderli!, Zeliha
Yanginlar Brohi!, Giilsiim Atay!, Ergin Atasoy?, Meda Kondolot?, Melahat Melek Oguz?, Meltem
Ileri?

'Etlik Sehir Cocuk Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye; Etlik Sehir Cocuk
Hastanesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Klinigi, Ankara, Tiirkiye; 3Etlik Sehir Cocuk Hastanesi,
Cocuk Noroloji Klinigi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amagc: Aragtirmada hastanemizde yatarak tedavi alan, yasami kisitlayan ya da tehdit eden
hastaliklar1 olan ¢ocuklarin hak ve olanaklara erisim siirecleri ve aile deneyimlerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmaya, 1 Mayis-6 Agustos 2026 tarihleri arasinda Etlik Sehir Cocuk Hastanesinde
yatarak izlenen, en az dort aydir palyatif bakim gereksinimi olan 26 ¢ocuk ve ailesi dahil edilmistir.
Cocuklarm tibbi durumlari, COZGER bilgileri, sosyoekonomik durumlari ve hak ve olanaklara
erigimleri ile ilgili deneyimleri hastane ve e-Nabiz kayitlar1 ile Hasta Saglik Anketi-2 (Patient Health
Questionnaire-2, PHQ-2) depresyon 6l¢egini de igeren 30-40 dakikalik yar1 yapilandirilmis doktor
goriismeleri ile elde edilmistir.

Bulgular: Olgularin ortanca yas1 9 yas 8 ay (min-maks: 8 ay-17 yas 4 ay); %69,2'si erkekti. En sik
neden %46,2 ile norolojik hastalikti. Trakeostomi %65,4, perkiitan endoskopik gastrostomi (PEG) ya
da nazogastrik (NG) sonda ile beslenme %96,1 oranindaydi. Son ii¢ ayda degerlendirildikleri klinik
sayis1 ortanca 8 (4-12) idi. COZGER!'i olanlarm oram %76,9 iken raporlarin tamaminda en az bir
alanda 6zel kosul gereksinimi (OKGV) mevcuttu. Raporu olanlarin %60'1 evde bakim aylig1 ve/ya da
engelli maas1 aliyordu. Ailelerin %69,2'si gelirini giderinin altinda bildirmisti. Ebeveynlerden birinin
isi birakma oran1 %20,8 idi. Annelerin %30,7'si PHQ-2 depresyon 6l¢eginde kesme puaninin
izerinde sonug bildirdi. Kardeslerin %54,5'inde okula devamsizlikta artig bildirildi. Cocuklarin
%50'si yalnizca hastanede yatarken fizyoterapi aliyor, %7,7's1 hi¢ almiyordu.

Sonuc: Bulgularimiz, palyatif bakim gereksinimi olan ¢ocuklarin ve ailelerinin tibbi izlemin
otesinde, giiclii ve desteklenmesi gereken yonlerini gozeten aile merkezli, biitiinciil yaklagimla;
fizyoterapi, egitim, psikososyal destek ile hak ve olanaklara erisimin erken donemden itibaren etkin
rehberlik saglanarak ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar sozciikler: palyatif bakim; COZGER; aile merkezli bakim; biitiinciil izlem
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KRONIiK HASTALIGI OLAN COCUKLARIN AiLELERINiN EVDE EGIiTiM
DENEYIMLERI: NITEL BiR ARASTIRMA

Merve Cicek Kanatli'-2, Ibrahim Benek?

'Van Egitim ve Arastirma Hastanesi, Van, Tiirkiye; 2Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara,
Tiirkiye; *Van Edremit Bilim ve Sanat Merkezi, Van, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin ailelerinin evde egitim deneyimlerini anlamak ve bu
deneyimlerin ¢ocuklarin egitimsel katilimi ile hizmetin isleyisine iligkin ne gosterdigini ortaya
koymak amaglanmustir.

Yontem: Yorumlayici paradigma dogrultusunda yiiriitiilen bu nitel aragtirma, Van’da evde egitim
hizmetinden yararlanan kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin aileleriyle gergceklestirilmistir. Amagh
ornekleme yontemiyle segilen sekiz aileyle yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler yapilmis;
cocuklarin goriismeye katiliminin miimkiin oldugu durumlarda onlar da gériismeye dogrudan katkida
bulunmustur. Veriler Braun ve Clarke’1n refleksif tematik analiz yaklagimi dogrultusunda
tiimevarimsal olarak analiz edilmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda dort tema belirlenmistir: (1) Kronik hastalik baglaminda yasam: Saglik
sorununun etkileri, bakim gereksinimi, ekonomik gii¢liikler, damgalanma ve sosyal izolasyon egitim
deneyimlerini sekillendirmektedir. (2) Egitimin temel bir hak olarak degil, ek bir kazanim olarak
algilanmas1: Egitim, baz1 aileler ve yakin ¢evreleri tarafindan hasta ¢ocugun temel bir hakkindan ¢ok
ek bir kazanim olarak algilanabilmektedir. (3) Evde egitimin islevi ve sinirliliklar:: Evde egitim,
Ogretimin siirdiiriilmesi ve 6gretmenle sosyal etkilesimin devami agisindan islevsel olmakla birlikte,
akranlardan uzak kalma ve sinirh sosyal katilim 6nemli kisithliklar olusturmaktadir. (4) Orgiin
egitime katilimda riskten kaginma: Ailelerin, okullarin ve saglik ¢alisanlarinin saglikla iligkili riskleri
azaltma egiliminin, bazi ¢ocuklarin 6rgiin egitime katiliminin sinirlandirilarak evde egitime
yonlendirilmesinde etkili olabildigi goriilmiistiir.

Sonug: Evde egitim 6nemli bir egitim olanag1 sunmakla birlikte, 6rgiin egitimden uzak kalmanin
cocuklarin akranlariyla etkilesimini sinirlayabildigi goriilmektedir. Kronik hastaligi olan ¢ocugun
egitimi planlanirken, saglik risklerinin yani sira drgiin egitimin saglayabilecegi kazanimlar dikkate
alinmali, ¢oziilebilir giligliiklerin egitimsel ve sosyal katilimi sinirlamasina izin verilmemeli ve
cozlimler aile, saglik ve egitim sistemleri tarafindan birlikte aranmalidir.

Anahtar sozciikler: evde egitim; kronik hastalik; yagama katilim; egitim hakk1
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HEMODINAMIK OLARAK ANLAMLI PATENT DUKTUS ARTERIOZUSU OLAN
PRETERM BEBEKLERIN 1842 AYLIK DONEMDE GELIiSIMSEL DURUMU VE
ILISKIiLi ETMENLER

Kezban Karabag!, Hazer Er¢an Bozyer?, Serhat Demir?, Esra Dis¢i®, Senay Coban*, Hasan Kahveci®

"Erzurum Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Erzurum, Tiirkiye; 2Erzurum Sehir Hastanesi,
Cocuk Kardiyoloji Klinigi, Erzurum, Tirkiye; *Erzurum Sehir Hastanesi, Cocuk Saghigi ve
Hastaliklar1 Klinigi, Erzurum, Tiirkiye; “Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Cocuk
Kardiyoloji Klinigi, istanbul, Tiirkiye; *Erzurum Sehir Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim Klinigi,
Erzurum, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amagc: Prematiire bebeklerde hemodinamik anlamli patent duktus arteriozus (hsPDA), beyin dahil
hayati organlarin perfiizyonunu azaltabilir. Hemodinamik anlamli PDA tanil1 preterm dogan
cocuklarda uzun donemde gelisimsel durum ve iligkili etmenlerin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Yontem: Kesitsel-gozlemsel desendeki arastirmaya, 01.12.2025-01.02.2026 tarihleri arasinda
Erzurum Sehir Hastanesi Gelisimsel Pediatri Poliklinigine ilk kez bagvuran, yenidogan déneminde
hsPDA tanis1 almis preterm ¢ocuklar dahil edilmistir. Degerlendirmede, 18—42 aylik donemde
Genisletilmis Gelisimi Izleme ve Destekleme Rehberi (G-GIDR), Bayley Bebekler ve Kiigiik
Cocuklar i¢in Gelisimi Degerlendirme Olgegi-IV (Bayley-1V), Hasta Saglik Anketi-4 (Patient Health
Questionnaire-4, PHQ-4) kullanilmistir.

Bulgular: Otuz olgunun 16°s1 (%53,3)erkekti; ortalama yas 33+11 ay, dogum haftas1 2943 haftaydu.
PDA maruziyet siiresi medyan1 96 saat (IQR: 72—187) olup, bes olguya (%16,7) cerrahi kapanma
uygulanmisti. En az bir gelisim alaninda gecikme 11 (%36,7), belirgin gecikme 8 (%26,7) olguda
saptandi. Cerrahi kapama gereksinimi, PDA maruziyet siiresi, dogum agirligi, dogum haftasi,
yenidogan yogun bakim yatis siiresi, entiibasyon siiresi, intrakraniyal kanama, prematiirite
retinopatisi ve bronkopulmoner displazi gelisimsel gecikme ile iligkili degildi (tiimii p>0,05). Cok
degiskenli lojistik regresyon analizinde, annede anksiyete belirtileri en az bir gelisim alaninda
gecikmeyle (OR=24,21; %95 GA: 2,30-255,07; p=0,008), depresif belirtiler ise en az bir alanda
belirgin gelisimsel gecikme ile iligkili bulundu (OR=35,00; %95 GA: 2,98-411,47; p=0,005).

Sonug¢: PDA tanili preterm bebeklerde gelisim, yalnizca neonatal tibbi risklerle degil, Biyoekolojik
kuram ¢ergevesinde anne ruh sagligi gibi 6nemli psikososyal risk etmenlerinin etkilesimiyle de
sekillenir. Cocuk, aile ve ¢evre kapsaminda gelisimin izlenmesi ve desteklenmesi ile PDA’l1 preterm
bebeklerin optimal gelisimsel potansiyeline ulagmasi saglanabilir.

Anahtar sozciikler: patent duktus arteriozus; prematiire; cocuk gelisimi
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DOWN SENDROMU VE TiROiD FONKSiYON BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA
BUYUME SONUCLARI VE GELISIMSEL DESTEK GEREKSINIMLERININ
INCELENMESI: TEK MERKEZLI RETROSPEKTIF KOHORT

Elif Kelestemur, Biisra Glirpinar Tosun, Didem Helvacioglu

Marmara Universitesi Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye
Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar

Ozet Metni

Amacg: Tiroid fonksiyon bozuklugu, Down sendromu (DS) olan ¢ocuklarda sik goriiliir ve tedavi
edilmediginde biiylime ve gelisimi olumsuz etkileyebilir. DS’de biligsel, motor ve dil gelisimin
etkilenebilmesi nedeniyle 6zel egitim, fizyoterapi ve dil-konusma terapisi gibi gelisimsel desteklere
erisim onemlidir. Bu calismada DS olan ¢ocuklarda tiroid disfonksiyonu, komorbiditeler, biiylime
sonuglar1 ve gelisimsel destek gereksinimlerinin degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Tiroid disfonksiyonu bulunan DS tanili ¢ocuklarin tiroid islev ve yapisina ait bulgular1 ve
tedavileri, antropometrik dl¢limleri, eslik eden hastaliklari ile 6zel egitim/dil-konugma terapisi ve
fizyoterapi verileri retrospektif olarak incelendi. Boy standart sapma skoru (SDS), Zemel 2015 DS
referansina gore hesaplandi.

Bulgular: Calismaya alinan 100 ¢ocugun, 52°si kizdi. Ortanca tan1 yasi1 0,37y1l(IQR 0,07-2,47) olup
%51°1 ilk alt1 ayda tan1 ald1. Ortanca TSH 10,5mIU/L idi; %50’sinde TSH >10mIU/L, 10 ¢ocukta
asikar hipotiroidi vardi. Seksen bir cocuga levotiroksin, dort ¢ocuga antitiroid tedavi baslandi.

%355 inde konjenital kalp hastaligi, sekiz ¢cocukta tiroid dis1 otoimmiin hastalik vardi. Gelisimsel
destek verilerine ulasilabilen 82 ¢ocugun 76’s1 6zel egitim/dil-konusma terapisi ve/veya fizyoterapi
destegi aliyordu; destek almayan alt1 gocuk gelisimsel pediatriye yonlendirildi. Ortanca 5,25 yillik
izlemde 22 ¢ocukta tiroid tedavisi kesilebildi. Son kontrolde DS’ye 6zgii ortanca boy SDS
+0,31(IQR —0,50—+1,04) olup yalnizca %2’sinde boy SDS —2’nin altindaydi; izlemde boy SDS
degismedi (p=0,26).

Sonug¢: DS’de tiroid disfonksiyonu ¢ogunlukla erken donemde subklinik veya hafif hipotiroidi
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Biiylime ve gelisim tlizerindeki potansiyel etkileri nedeniyle erken tani,
yasam boyu izlem ve bireysellestirilmis tedavi 6nemlidir. Endokrinolojik izlemin gelisimsel
desteklerle birlikte yiiriitiilmesi, DS olan ¢ocuklarin biitiinciil izlemi agisindan 6nem tagimaktadir.

Anahtar sozciikler: down sendromu; hipotiroidi; cocuk gelisimi; erken miidahale
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE GELiISIMSEL ZORLUK TANISI ALAN ERGEN
ANNE COCUKLARININ GELISIMSEL RiSK ETMENLERININ DSO-GELISTIREN
BAKIM CERCEVESINDE DEGERLENDIRILMESI

Merve Betiil Solmaz!, [layda Tas Ozcan?, Ezgi Ozalp Akim!, E. Bahar Bingdler Pekcici!

! Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Gelisimsel Pediatri Bilim Dals,
Ankara, Tiirkiye; 2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali,
Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Arastirmamiz ergen annelerin ¢ocuklarmin gelisimsel risk etmenlerini Diinya Saglhk Orgiitii
Gelistiren Bakim Cercevesi (GBC) kapsaminda ele almay1 amacglamaktadir.

Yontem: Kesitsel gozlemsel desendeki arastirmaya, Ocak 2021-Ocak 2023 arasinda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Gelisimsel Pediatri Bilim
Dalinda anne yas1 dogumda 19 ve altinda olan 0-8 yas ¢cocuklar dahil edilmistir. Gelistiren Bakim
Cercevesi verileri Genisletilmis Gelisimi Izleme ve Destekleme Rehberi’nden elde edilmistir.

Bulgular: Gelisimsel Pediatri Polikliniginde Ocak 2021-Ocak 2023 arasinda anne yasi dogumda 19
ve altinda olan, 0-8 yas 937 cocuktan, 31’1 (%3,3) ¢alisma 6rneklemini olusturdu. Cocuklarin
ortalama yas1 35,8 £ 21 ay, %51,6°s1 erkekti. Saglik bileseninde; %29 u preterm, %32,3’1i 2500 gram
alt1 dogum ve %38,7’sinin yenidogan yogun bakim yatis1 olup, %25,8°1 koruyucu saglik
hizmetlerinin tamamindan yararlanabiliyordu. Yaridan fazlasinin (%54,8) kronik hastaligi olup, en
sik sinir sistemi hastaliklar1 (%29) saptandi. Tiim ¢ocuklarin en az bir gelisimsel alanda gecikmesi
saptandi. Beslenme bileseninde 4 ¢ocukta (%12,9) bodurluk saptandi. Duyarli bakim bileseninde;
annelerin %12,9’u gelisimi yeterince destekleyemedigini ifade ettigi belirlendi. Erken 6grenme
firsatlar1 agisindan cocuklarin bagvuru sirasinda %6,5’inin Cocuklar i¢in Ozel Gereksinim Raporu
(COZGER) var iken, izlemde %54,8’inin COZGER’i vard1. Giivenlik bileseninde; ¢ocuklarin
%19,4°1i sagliksiz konutlarda yasiyordu.

Sonuc: Arastirmamiz ergen annelerin bebeklerinin GBC tiim bilesenlerde 6nemli risk etmenleri
tasidigini gostermektedir. Kiz ¢cocuklarinin egitiminin devamliliginin saglanmasi, ergen yasta
gebeliklerin 6nlenmesi ve ergen anne bebeklerinin GBC kapsaminda yakin izlemi ve desteklenmesi
Oonem tagimaktadir.

Anahtar sozciikler: ergen anne, gelisimsel zorluk, ¢ocukluk gelisimi
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TEKRARLAYICI BAS SALLAMA HAREKETLERINDEN DEV SUPRASELLAR
ARAKNOID KiST TANISINA: BiR OLGU SUNUMU

Efsun Korkmaz Seven', Ezgi Unlii Torlak?, Ezgi Ozalp Akin', Bahar Bingéler Pekcici!

! Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Gelisimsel Pediatri
Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye; >2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amacg: Siit cocuklugundaki tekrarlayici bas hareketleri stereotipik hareketler olarak
degerlendirilebilmekle birlikte, nadiren santral sinir sistemi patolojilerinin belirtisi olabilir. Bu
olguda, bas sallama hareketleri nedeniyle degerlendirilen ve dev suprasellar araknoid kist tanisi alan
bir ¢ocugun klinik ve gelisimsel izlemi sunulmustur.

Olgu: Otuz dokuzuncu gebelik haftasinda 3250 g dogan kiz olgu, 12 aylikken bir aydir siiren bagini
saga-sola sallama yakinmasiyla Gelisimsel Pediatri Poliklinigine yonlendirildi. Gelisimi izleme
Degerlendirme Rehberi (GIDR) ile aile merkezli degerlendirmede dil, bilissel ve hareket gelisiminde
gecikme saptandi. Ritmik bas hareketlerinin sakin donemlerde de ortaya ¢iktigi, uykuda goriilmedigi
ogrenildi. Video kayitlar1 ¢ocuk norolojisi ile degerlendirildi; baslangicta stereotipik hareket
bozuklugu diisiiniildii. Hareketlerin siirmesi ve gelisimsel gecikme nedeniyle kraniyal MRG istendi.
EEG’de sol frontal bolgede nadir paroksismal bozukluk saptandi ancak klinik tabloyu agiklamadigi
diisiiniildi. MRG’de suprasellar sistern yerlesimli, yaklasik 6x5,7%6,3 cm dev suprasellar araknoid
kist ve obstriiktif hidrosefali saptandi. Olgu opere edilerek sant yerlestirildi. Cerrahi sonrasi bag
sallama hareketleri belirgin azaldi ve 25 aylik degerlendirmede kayboldu. Olas1 Bobble-head doll
sendromu diisiliniildii. On sekiz aylik Bayley-III degerlendirmesinde bilissel, dil ve hareket
alanlarinda gecikme saptandi. Kromozomal mikroarrayde 16p13.11 bolgesinde patojenik delesyon
saptand1. Gelisimsel giicliiklerin genetik degisiklik, kistik lezyon, hidrosefali, cerrahi siireg ve
hastane yatis1 gibi etkilesen etmenlerle iligkili olabilecegi diisiiniildii. Olgu 6zel egitim ve
rehabilitasyona yonlendirilerek transdisipliner izlendi.

Sonug: Tekrarlayici ritmik bag sallama hareketlerinde, 6zellikle gelisimsel ya da norolojik bulgular
eslik ettiginde, santral sinir sistemi patolojileri g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bas hareketlerinin dev
suprasellar araknoid kist ve obstriiktif hidrosefali ile birlikteligi ve cerrahi sonrasi kaybolmasi, olasi
bobble-head doll sendromunu desteklemektedir. Gelisimsel degerlendirme ve izlem, bulgularin
biitiinciil degerlendirilmesine olanak saglamistir.

Anahtar sozciikler: bobble-head doll sendromu; hidrosefali; gelisimsel gecikme.
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YEME SORUNU OLAN MALNUTRISYONLU COCUKTA NAZOGASTRIK BESLENME
KARARI: TRANSDISIPLINER VE AILE MERKEZLI YAKLASIM

Ilkin Elif Giinel Karaburun', Ceyda Tuna Kirsaghioglu', Burcu Civelek Urey?, Ezgi Ozalp Akin?,
Arzu Meltem Demir’, E. Bahar Bingoler Pekcici?, Zarife Kuloglu'

' Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gastroenteroloji
Bilim Dali, Ankara; 2 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglhig1 ve Hastaliklar1 Anabilim
Dali, Gelisimsel Pediatri Bilim Dali, Ankara

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amagc: Yeme sorunu eslik eden malniitrisyonlu bir ¢ocukta nazogastrik tiiple beslenme kararinin
transdisipliner ve aile merkezli yaklagimlarla degerlendirilmesi ve bu yaklagimin sonuglarinin
sunulmasi1 amaglandi.

Olgu Sunumu: Erken term dénemde 2150 g dogan kiz bebekte persistan hipoglisemi nedeniyle
yapilan degerlendirmede ektopik norohipofiz ile iliskili anterior hipofiz hormon eksikligi
(APSHAEN) sendromu saptandi. Hidrokortizon ile biiyiime hormonu baslandi. ilk alt1 ay yalnizca
anne siitli aldi. Ek gidaya gecisten itibaren oral alim1 yetersizdi. Farkli enteral beslenme tirtinlerini
onerilen miktarlarda tiikketemedigi ve zamanla reddettigi gozlendi. Viicut agirligi SDS’si 6. ayda -
3,09 iken kademeli olarak 29. ayda -4,1°e geriledi. Ug giinliik besin tiiketim kayitlar1 giinliik enerji
aliminin gereksinimin altinda oldugunu gésterdi. Demir ve D vitamini eksikligi disinda mikro besin
eksikligi saptanmadi. Hasta 29 aylikken, son ii¢ ayda kilo alamamasi ve malniitrisyonunun ilerlemesi
nedeniyle, nazogastrik tiiple beslenme gereksinimi gelisimsel pediatri ve ¢ocuk gastroenteroloji
tarafindan olarak degerlendirildi. Gelisimi yasina uygun ve agir yeme sorunu (DC:05-undernutrition
disorder) saptanan ¢ocuk ve ailesi gelisim temelli ele alinarak zorlamadan kaginilmasi, a¢lik-tokluk
belirtilerinin izlenmesi ve olumlu etkilesiminin desteklenmesi i¢in bireysellestirilmis destek plani
uygulandi. Aile nazogastrik tlip uygulamasini ertelemek istedigini belirtti. Beslenme planinin
yeniden diizenlenmesiyle 12 giinde 250 agirlik artis1 saglandi ve agirlik SDS -2,7 olarak hesaplandi.

Sonug¢: Agir yeme sorunu ile iliskili ilerleyici malniitrisyonu olan ¢ocuklarda nazogastrik tiiple
beslenme 6nemli bir segenek olmakla birlikte karar antropometrik bulgular, gelisimsel 6zellikler,
yeme sorununun niteligi ve ailenin goriisii birlikte degerlendirilerek verilmelidir. Bu olguda, aile
merkezli ve multidisipliner yaklasim ile yeterli agirlik kazanimi saglanmis, nazogastrik tiip
gereksinimi ortadan kalkmuis, bliylime ve gelisimsel izlemi ve biitiinciil destegi stirmektedir.

Anahtar soézciik: malniitrisyon; nazogastrik beslenme; yeme bozuklugu
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16P11.2 DELESYONU TASIYAN BiR COCUGUN UZUNLAMASINA iZLEMi VE ERKEN
GELISIMSEL DESTEK: BiR OLGU SUNUMU

Burcu Civelek Urey, Ezgi Ozalp Ak, E. Bahar Bingoler Pekcici

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel Pediatri
Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Bu olgu ile tiim alanlarda gelisimsel gecikme ile bagvuran ve izlem siirecinde yiiksek dereceli
kirma kusuru saptanip, diizeltildiginde beklenen gelisimsel ilerleme olmamasi ile 16p11.2 delesyonu
tanis1 alan bir ¢cocugun izlemi sunulmustur.

Olgu Sunumu: Yirmi aylik kiz cocuk konugma ve ylirlimede gecikme nedeniyle Ankara
Universitesi Gelisimsel Pediatri Bilim Dalina bagvurdu. Atriyal septal defekt disinda bilinen hastalig
bulunmamaktaydi. Aile merkezli, biitiinciil yaklasimla Gelisimi Izleme ve Destekleme Rehberi
(GIDR), Bayley-III de kullanilarak yapilan kapsamli degerlendirmede dil, bilissel, hareket, iliski ve
oyun alanlarinda belirgin gelisimsel gecikme saptandi. GIDR Erken Destek Programi baglandi.
Isitme degerlendirmesi ve kraniyal gériintiilleme normaldi. Gérmede bilateral +9 derece hipermetropi
ve | derece astigmatizma saptanarak gozliik kullanmaya basladi. 21. ayda gozliik kullanimi
sonrasinda bagimsiz yiiriimeye basladi. izlemde bireysel 6zel egitim, dil ve konusma terapisi, kres
destegi ve ev temelli destek siirdiirtildii. 38. ayda gelisimindeki ilerlemelerin beklenen diizeyde
olmamasi nedeniyle istenen genetik degerlendirme ile mikrodizin analizinde 16p11.2 delesyonu
saptandi. Gelisimsel alanlarda ilerleme gozlenmekle birlikte 44. ayda dil, biligsel ve oyun alanlarinda
destek gereksinimi siirmekte olup (Vineland-II Uyum Davranis Bilesik puani 71) biitiinciil destek
stirmektedir. Yasama katilim alaninda iki yildir krese devam ettigi, evde annesine giinliik islerinde
yardim etmek istedigi, babasiyla bisiklet siirdiigii ve agabeyi ile parkta u¢urtma ugurdugu 6grenildi,
gelisimsel izlem ve destegi devam ediyor.

Sonug: Beklenenin disinda gelisimsel seyir gosteren duyusal zorlugu olan ¢ocuklarda genetik
nedenler arastirilmali ancak oncelik aile merkezli bireysellestirilmis erken destek olmalidir.

Anahtar sozciikler: 16p11.2 delesyonu; global gelisimsel gecikme; gelisimsel izlem; erken
gelisimsel destek.

81



Uluslararasi Katilimli 3. Ulusal Gelisimsel Pediatri Kongresi, 24-26 Eyliil 2026, Ankara

Sozlii Sunum-Bildiri No: 115

GELISIMSEL ZORLUKLARI OLAN COCUKLARDA KORUYUCU SAGLIK
HIZMETLERINE ERISIM: KRONIK HASTALIK VE AILEVI
OZELLIKLERIN ROLU

Zeliha Demirci', ilayda Tas Ozcan', E. Bahar Bingdler Pekcici?, Efsun Seven Korkmaz?, Ezgi Ozalp Akin®

'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye; “Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Gelisimsel Pediatri Bilim Dali, Ankara,
Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar

Ozet Metni

Amac: Gelisimsel zorluklar1 olan ¢ocuklarda biiyiime-gelisim izlemi, asilar ve yenidogan taramalarinin eksiksiz
sunulmasi, ikincil yetersizliklerin onlenmesi agisindan 6nemlidir. Calismamizda temel koruyucu saglik
hizmetlerine tam erisimin ebeveyn dzellikleri, zorlayic1 yagam olaylari, kronik hastalikla iliskisi degerlendirildi.
Yontem: AUTF Gelisimsel Pediatri Poliklinigi'nde degerlendirilen, 0-8 yas arasi gelisimsel zorluklar1 olan
cocuklar ¢caligmaya alindi. Biiyiime-gelisim izlemi, agilar ve yenidogan isitme taramasinin tamamlanmasi “tam
erigim” olarak tanimlandi. Tam erisimle kronik hastalik, ebeveyn egitim diizeyi (<12/>12 yil), zorlayici yasam
olay1 arasindaki iligki Ki-Kare testiyle degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya 1351 ¢ocuk alindi. En sik gelisimsel tanilar dil alaninda gecikme (%27), tiim alanlarda
gelisimsel gecikme (%16) ve otizm spektrum bozukluguydu (%16). Cocuklarin %45’inde (n=608) en az bir
tibbi tan1 vardi; en sik norolojik hastaliklar (%29) goriildii. Tam erisim oran1 %53 °tii, kronik hastalig1 olanlarla
olmayanlar arasinda farkli degildi (%53,9/%53,0; OR=1,04; %95 GA:0,84-1,28). Kronik hastaligi1 olanlarda
gelisim izlemi daha yiiksekti (%64/%58; OR=1,27; %95 GA:1,02-1,58), olmayanlarda as1 uyumu (%97),
yenidogan isitme taramasi (%97) ve biiylime izlemi (%89) daha yiiksekti. Tam erisim anne ve baba yasiyla
iligkiliydi (sirastyla p=0,001 ve p=0,012). Anne ve baba egitim diizeyinin >12 y1l olmas1 tam erisimle iligkiliydi
(OR=1,72; %95 GA:1,36-2,18 ve OR=1,48; %95 GA:1,16-1,87). Zorlayici yasam olay1 olan ailelerde tam
erigim daha diisiiktii (%50/%59; OR=1,45; %95 GA:1,16-1,82).

Sonug: Gelisimsel zorluklar olan ¢ocuklarda koruyucu saglik hizmetlerine tam erisim yetersizdir. Kronik
hastalik varliginda gelisim izleminin daha yiiksek, diger koruyucu hizmetlerin daha diisiik olmasi bakimin
tedavi odakli olabilecegini diisiindiirmektedir. Ebeveyn egitimi ve psikososyal kosullar, erisimde onemli
belirleyicilerdir.

Anahtar Sézciikler: erken ¢ocukluk dénemi; gelisimsel zorluklar; koruyucu saglik hizmetleri
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YEME VE GELISIMSEL SORUNLARI OLAN BiR COCUKTA RiSKLERIN
AZALTILMASI VE GUCLU YONLERIN DESTEKLENMESI: AILE
MERKEZLI GELIiSIMSEL iZLEM

Esin Onaric1 Giiner', Azize Biiyiikkog', Ezgi Ozalp Akin', E. Bahar Bingéler Pekcici'

' Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Gelisimsel Pediatri Bilim Dals,
Ankara, Tirkiye

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Cocukluk cagindaki gelisimsel ve davranigsal sorunlarin biyoekolojik kuram temelli, aile merkezli
yaklagimla ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktir.

Olgu Sunumu: Otuz alti aylik kiz cocuk, kilo alimmda azalma nedeniyle Ankara Universitesi Cocuk
Gastroenteroloji’de izlenirken yeme sorunu, tuvalet egitiminde giiclik ve konusma gecikmesi nedeniyle
Gelisimsel Pediatri’ye damsildi. Genisletilmis Gelisimi izleme ve Destekleme Rehberi (G-GIDR), GIDR ve
Bayley-III ile yapilan aile merkezli biitiinciil gelisimsel degerlendirmede, anlatim dilinde belirgin gecikme ve
artikiilasyon sorunu saptanirken diger gelisim alanlar1 yasiyla uyumluydu. Ailede maddi zorluklar, annede
yilginlik ve depresyon, aile i¢i ge¢imsizlik ve kronik hastaligi olan aile bireyinin varligi gelisimsel risk etmenleri
olarak belirlendi. Annenin ikinci dogumdan ve ablanin Tip 1 DM tanisindan sonra cocugun beslenmesine iliskin
yogun kaygisinin, 1srarci besleme ve catigmalara; tuvalet egitimi silirecindeki giicliiklerin ise anne-¢ocuk
etkilesiminde gerilime yol ag¢tig1 goriildii. Annenin ¢ocuklartyla oyun oynamakta, gelisimlerini desteklemekte
zorlandig1 6grenildi. Izlemde gelisimsel zorluklarm desteklenmesi, risklerin azaltilmas: ve giicliiliik temelli
calismak hedeflendi. Anne psikiyatrik tedaviye yonlendirildi, kres planlandi; haftalik goriismelerde yeme ve
oyun videolar: iizerinden etkilesim rehberligi sagland:. Ikinci ayda besin ¢esitliligi artt1, cocuk kendi kendine
yemeye bagladi, idrar kagirma sona erdi ve dil gelisimi ilerledi. Anne tedaviden yarar gordiigiinii, cocuklariyla
daha keyifli zaman gecirdigini belirtti. Bes yasinda konusmasi tamamen anlasilir ve akici hale geldi. Sekiz
yasinda gelisimi ve akademik basarisi yasitlartyla uyumludur.

Sonug: Bu olgu, cocukta goriilen yeme, tuvalet ve iletisim sorunlarinin yalnizca ¢ocuga 6zgii davranis ya da
gelisimsel 6zellikler olarak ele alinmamas1 gerektigini; aile islevselligi, ebeveyn ruhsal durumu ve ebeveyn-
cocuk etkilesiminin biitiinciil degerlendirilmesinin 6nemini géstermektedir.

Anahtar Sézciikler: cocuk gelisimi; yeme sorunu; aile merkezli yaklasim

83



Uluslararasi Katilimli 3. Ulusal Gelisimsel Pediatri Kongresi, 24-26 Eyliil 2026, Ankara

Sozlii Sunum-Bildiri No: 118

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE KONJENITAL BOBREK VE URINER
SISTEM ANOMALISI OLAN HASTALARIN GELISIMLERININ BUTUNCUL
OLARAK DEGERLENDIRILMESI: ON CALISMA SONUCLARI

Dilara Besli Celik', Ezgi Ozalp Akin?, Songiil Yilmaz', Ece Mekik', Efsun Korkmaz Seven?, Gokge Ozyilmaz
Bozat?, Zeynep Birsin Ozcakar'

' Ankara Universitesi T1p F akiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Cocuk Nefrolojisi Bilim Dal,
Ankara, Tiirkiye; Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel
Pediatri Bilim Dal1, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Konjenital bobrek ve iiriner sistem anomalisi (CAKUT) tanisiyla izlenen ¢ocuklarin gelisimi konusunda
az sayida arastirma olup bu cocuklarda bilissel zorluklar bildirilmistir. Arastirmamizda erken g¢ocukluk
doneminde = CAKUT  tamis1i  almig  ¢ocuklarin  gelisimlerinin  belirlenmesi  amaglanmustir.
Yontem: Kesitsel-gozlemsel desendeki arastirmaya 1 Mart 2025—-1 Agustos 2026 tarihleri arasinda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Nefrolojisi Bilim Dali’nda CAKUT tanisiyla izlenen 1-6 yas arasmdaki
cocuklar dahil edildi. Belirgin gelisimsel gecikmeye yol agabilecek ek saglik durumu olan ¢ocuklar diglandi.
Ailesi onam veren ¢ocuklara Gelisimsel Pediatri Bilim Dali’'nda Uluslararas1 Gelisimi Izleme ve Destekleme
Rehberi (GIDR), Genisletilmis GIDR, Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Gelisim Degerlendirme
Olgegi-IlI, Vineland Uyum Davramsi Olgegi-IIl ve ayrintili  gelisimsel degerlendirme yapildi.
Bulgular: Orneklemdeki 74 ¢ocuktan 38’i (%51,4) erkekti (yas ortalamasi 38,9 = 19,2 ay). Altta yatan en sik
neden 26 ¢cocukta (%35,1) vezikoiireteral refliiydii. Hastalarin 41’inde (%55,4) antenatal donemde tani, 47’ sinde
(%63,5) en az bir kez hastane yatis1 ykiisii bulunmakta olup 24’1 (%32,4) en az bir kez operasyon gegirmisti.
Cogu cocugun (n=62, %83,8) gelisimi tiim alanlarda yasiyla uyumlu bulundu. Dért cocukta (%5,4) ifade edici
dil gelisiminde gecikme, dort cocukta (%5,4) iliski alaninda gecikme, ii¢ cocukta (%4,1) bilissel gecikme ve bir
cocukta (%]1,4) hareket alaninda gecikme saptandi.

Sonug: Arastirmamiz CAKUT tanili cocuklarin gelisimsel zorluklarimi ortaya koymus, nefrolojik izlem yaninda
gelisimi izlemenin ve desteklemenin Onemini gdstermistir.

Anahtar Sozciikler: konjenital bobrek ve iiriner sistem anomalileri; gelisimsel degerlendirme; aile merkezli
bakim; transdisipliner yaklasim
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OZEL GEREKSINIMI OLAN COCUKLARIN AILELERININ
TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP UYGULAMALARINA YAKLASIMI:
KULLANIM SIKLIGI, TERCIHLERI VE TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Begiim YILMAZ', Pelin Celik'?

'Bilkent Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye; 2Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Ozel gereksinimli cocuklarda tamamlayici ve alternatif tip (TAT) uygulamalarmin yaygimn oldugu
bilinmekle birlikte, hangi yontemlerin ne siklikta ve hangi amaglarla kullanildigina iliskin ¢alismalar sinirhdir.
Calismamizda 6zel gereksinimli ¢ocuklarda TAT kullanim sikligini, kullanilan yontemleri ve kullanim
amagclarim belirlemek; ailelerin TAT’a yonelik tutumlarini degerlendirmek amaglandi.

Gerec¢ ve Yontem: Haziran—Agustos 2026 tarihleri arasinda, Gelisimsel Pediatri Poliklinigimizde gelisimsel
zorluklar nedeniyle izlenen ve en az 6 aydir 6zel egitim alan ve ailesi onam veren ¢ocuklarin ebeveynleriyle
kesitsel anket caligmasi gerceklestirildi. Ailelere gocuklarinin TAT kullanimlari, kullanilan yontemler, kullanim
amagclar1 ve TAT uygulamalarma yonelik tutumlarimi degerlendiren sorular yoneltildi; ayrica ailelere Ebeveyn
Stres Indeksi uygulandi.

Bulgular: Orneklemi olusturan 33 ¢ocugun yas ortalamasi 48,27+26,69 ay, %57,6’s1 erkekti. Ailelerin %81,8’i
TAT uygulamalarim1 duydugunu, en sik bilgi kaynagmmin internet (%63,6) oldugu bildirdi. Cocuklarin
%42,4’tinde >1 TAT yontemi kullanilmigti. En sik kullanilan TAT y&ntemi vitamin/mineral destegi (%30,3)
olup, en yaygin kullanim amac1 dikkat siiresini artirmakti (%24,2). TAT yonteminin tercih edilmesinde en sik
bildirilen neden, diger hasta yakinlarinin olumlu deneyimleriydi (%30,3). Ailelerin %81,9’u TAT yontemleri
hakkinda daha fazla bilgi edinmek istedigini ifade etti. Ebeveyn stres indeksi puanlar1 TAT kullanimina gore
farklilik gostermezken global gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde Ebeveyn Stres Indeksi
puanlarinin anlamh yiiksek oldugu goriildii.

Sonug: Ozel gereksinimli gocuklarda TAT kullaniminmn dikkate deger diizeyde oldugu ve ebeveynlerin bu
uygulamalar hakkinda bilgi gereksiniminin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kanit diizeyi sinirli bu uygulamalar
konusunda, gelisimsel pediatri pratiginde ebeveynlerin bilgi ve beklentilerinin degerlendirilmesi ve kanita
dayali bilgilerle desteklenmesi 6nem tagimaktadir.

Anahtar Sézciikler: 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar; tamamlayici ve alternatif tip; ebeveyn stresi
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DOGUSTAN BAGISIKLIK KUSURU OLAN 042 AYLIK COCUKLARDA
HEMATOPOIETIK KOK HUCRE NAKLi ONCESI VE SONRASI GELISIMIN
DEGERLENDIRILMESI

Selin Akyiiz Oktay', Cansu Ayten Tatar’, Sule Haskologlu', Ezgi Ozalp Akin?, Candan Islamoglu', Figen
Dogu', Aydan ikinciogullar:'

'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Immiinoloji ve Alerji Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye; “Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Gelisimsel Pediatri Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Hematopoietik kok hiicre nakli (HKHN), baz1 dogustan bagisiklik kusurlarinda (DBK) kiiratif tedavi
secenegidir. HKHN sonras1 norogelisimsel veriler sinirlidir. Bu ¢alismada; DBK nedeniyle HKHN uygulanan
cocuklarm nakil dncesi ve sonrasi gelisimsel bulgularinin tanimlanmasi amaglandi.

Yontem: Ocak 2022—Haziran 2026 arasinda DBK nedeniyle HKHN uygulanan, degerlendirme sirasinda 042
aylik olan cocuklarin verileri retrospektif olarak incelendi. Gelisim, Gelisimi Izleme ve Destekleme Rehberi
(GIDR) ile degerlendirildi. HKHN &ncesi ve sonrast bulgular bireysel diizeyde karsilagtirildi.

Bulgular: Calismaya 21 (13E/8K) ¢ocuk dahil edildi. Hastalarin 9’u (%42,9) agir kombine immiin yetmezlik
(AKIY), 4’ii (%19) kombine immiin yetmezlik, 3’ii (%14,3) Wiskott-Aldrich sendromu, 3’ii (%14,3) kronik
graniilomat6z hastalik, birer hasta (%4,8) ELANE iligkili konjenital nétropeni ve ZNFX1 eksikligi tanilariyla
nakil olmustu. Nakil yasi tiim grupta medyan 11 ay (3-38), AKIY’li ¢ocuklarda 4 aydi (3—8). Nakil sonrasi
degerlendirilen 21 gocugun 16’siin nakil oncesi degerlendirmesi mevcuttu. Nakil sonras1 degerlendirme
medyan 4. ayda (0-30,5) yapilmisti. Ek destek gereksinimi nakil 6ncesinde en sik anlatim dilinde (%25), nakil
sonrasinda anlatim dili (%38,1) ve kaba hareket (%23,8) alanlarinda saptandi. Her iki donemde degerlendirilen
cocuklarda yeni destek gereksinimi en sik iliski (%25) ve oyun (%18,8) alanlarindaydi. HKHN iinitesinde yatis
stiresi medyan 3 ay (1-9) olup, nakil sonras1 gelisimsel destek gereksinimiyle iliskili degildi.

Sonug: Nakil Oncesinde yasina uygun gelisim gosteren bazi c¢ocuklarda nakil sonrasinda yeni destek
gereksinimlerinin ortaya ¢ikmasi, bu ¢ocuklarin tanidan itibaren gelisimsel agidan degerlendirilmesini ve nakil
sonras1 donemde yakindan izlenmesini gerektirmektedir.

Anahtar Sozciikler: dogustan bagisiklik kusurlari; hematopoietik kok hiicre nakli; ¢ocuk gelisimi; gelisimsel
degerlendirme
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GELIiSIMSEL ZORLUKTAN HiZMETE: EBEVEYN DEGERLENDiIRMESI,
DESTEK GEREKSINIMi, OZEL GEREKSINIM RAPORU VE HIZMET
KULLANIMI

Halise Metin Baz!

1Adana Sehir Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Adana, Tiirkiye
Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Erken Destek

Ozet Metni

Amag: Bu calismada, gelisimsel pediatri izlemindeki ¢ocuklarda gelisimsel durum, ebeveynin ¢ocugunun
gelisimine dair degerlendirmesi, 6zel egitim gereksinimi algisi, hizmet kullanimi, hizmet yeterliligi algis1 ve
COZGER durumu birlikte incelendi.

Yontem: Tek merkezli retrospektif calismaya, 2/07/2023—2/07/2026 tarihleri arasinda Gelisimsel Pediatri
polikliniginde izlenen, yapilandirilmis aile bilgi dosyas1 ve ayni tarihli gelisimsel degerlendirme kaydi bulunan
0-6 yasindaki 845 ¢ocuk dahil edildi. Gelisimsel durum, yasa ve klinik gereksinime uygun degerlendirme
araglariin bulgulari ile hekim degerlendirmesini i¢eren dosya notlarindan; iletisim, kaba hareket, ince hareket,
problem ¢6zme ve kisisel-sosyal alanlarda yasa uygun/gecikme olarak siniflandirildi. Ebeveynin ¢ocugunun
gelisimine dair degerlendirmesi, 6zel egitim/gelisimsel destek gereksinimi algisi, hizmet kullanim1 ve hizmet
yeterliligi goriisii yapilandirilmis sorulardan; COZGER varligi klinik ve e-Nabiz kayitlarindan alind.
Bulgular: Cocuklarin 328’inde (%38,8) en az bir, 240’ inda (%28,4) birden fazla alanda gecikme saptandi.
Birden fazla alanda gecikmesi olanlarin 88’inin (%36,7) ebeveyni destek gereksinimi bildirmemis; 22’si (%9,2)
gelisimi yeterli/tamamen yeterli degerlendirmisti. Ebeveyn tarafindan destek gereksinimi bildirilen 257
cocugun 104’1 (%40,5) hizmet kullanmiyordu. Bu oran <12 ayda %70,5, 12-35 ayda %43,9, 3659 ayda %22,9
ve >60 ayda %15,0 idi (p<0,001; Cramer’s V=0,350). COZGER verisi bulunan 334 ¢cocugun 140’ inda (%41,9)
rapor vardi; bunlarin 31’1 (%22,1) hizmet kullanmiyordu. Yeterlilik verisi bulunan 137 hizmet kullanicisinin
79’unda (%57,7) hizmet ebeveynlerce yetersiz bulunmustu.

Sonuc: Gelisimsel izlemde gelisimsel durum, ebeveyn degerlendirmesi ve hizmet kullanimi her zaman
ortlismemektedir. Bulgular, gelisimsel izlemde gereksinimlerin aileyle is birligi icinde belirlenmesinin, ailelerin
bilgilendirilip gliglendirilmesinin ve yonlendirme sonrasinda hizmet kullanimmin izlenmesinin 6nemine;
COZGER varliginin tek basina hizmet kullanimin1 giivence alta almadigina isaret etmektedir.

Anahtar Sézciikler: ¢ocuk gelisimi; ebeveyn bildirimi; 6zel egitim; hizmet kullanimi; COZGER
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PREMATURE BEBEKLERE ERKEN ORAL DUYUSAL HAZIRLIK VE
SIRKADIYAN RITIM UYUMLU BESLENME VE UYKU ONERILERININ
YEME DAVRANISI SORUNLARI VE ANNELERIN YEME ILiSKiLI
TUTUMLARINA ETKISI

Sebil Kiibra Canoglu Bingél', Giilsiim Atay'

Etlik Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye
Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Erken Destek

Ozet Metni

Amag: Pretermlerde, erken oral duyusal hazirlik ile annelere verilen sirkadiyen ritim uyumlu beslenme ve uyku
Onerilerinin, 23 yas donemindeki yeme sorunlari, yeme davraniglari ve anne beslenme tutumlari {izerindeki
etkisini degerlendirmek amaglandi.

Yontem: Etlik Sehir Hastanesi Gelisimsel Pediatri Klinigi’nde iki hekim tarafindan izlenen, Subat 2023-Mayis
2025 tarihleri arasinda, 23 yasinda 66 preterm ve anneleri ¢aligmaya alindi. Tiim ailelere biyopsikososyal
kuram temelinde, aile merkezli ve bireysellestirilmis gelisimsel destek onerileri verildi. Hekimlerden biri,
diizeltilmis 3—4. ayda annelere amaca uygun se¢ilmis bir aracla, bebekleriyle iligki i¢cinde, bebegin sinyallerine
duyarli, zorlamadan ve tesvik edici bicimde oral duyusal uyaran vermeyi gosterdi; tamamlayic1 beslenme
sonrasinda sirkadiyen ritim uyumlu beslenme ve uyku 6nerileri sundu. Yeme davraniglari Davranigsal Pediatrik
Besleme Degerlendirmesi Olgegi (DPBDO), Anne Tutumlari Beslenme Siireci Anne Tutum Olgegi (BSATO)
ile degerlendirildi; girisim alan ve almayan gruplar karsilastirildi.

Bulgular: Olgularin yas ortalamasi 27,32+3,09 ay, %53’ii erkekti. DPBDO’ye gére %10,6’sinda yeme davranis
bozuklugu, %3’iinde problemli yeme davranisi; %13,6 oraninda yeme davranisi sorunu saptandi. DPBDO ve
BSATO toplam puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon vardi (r=0,526; p<0,01). Elektronik veri
sistemine gore bebeklerin %74,2’sine girisim uygulanmisti. Gruplar arasinda BSATO toplam ve alt boyut
puanlar1 agisindan fark yoktu (p>0,05). Yalmz erken oral duyusal girisim uygulananlarda DPBDO yiyecek
seciciligi puani girisim uygulanmayanlardan diisiiktii (p=0,043). Erken oral duyusal hazirlik ve sirkadiyen
onerilerin birlikte uygulandig1 grupta yiyecek segiciligi puani yalniz oral duyusal girisim alanlardan diisiiktii
(p=0,044).

Sonug: Erken oral duyusal hazirlik ve sirkadiyen ritim uyumlu beslenme-uyku 6nerileri, pretermlerde beslenme
becerilerini destekleyerek ileri donemde yeme sorunlarinin, 6zellikle yiyecek seciciliginin azaltilmasina katki
saglayabilir.

Anahtar Sozciikler: prematiirite; yeme sorunlari

88



Uluslararasi Katilimli 3. Ulusal Gelisimsel Pediatri Kongresi, 24-26 Eyliil 2026, Ankara

Sozlii Sunum-Bildiri No: 128

MIKROVILLUS iNKLUZYON HASTALIGINDA UZUN SURELI TPN iLE
IZLEM: BUYUME, GELIiSIM VE TRANSDIiSIPLINER YAKLASIM

Samira Bayramova', Ceyda Tuna Kirsaclioglu', Esin Onaric1 Giiner’, Ezgi Ozalp Akin® Ilkin Elif Giinel
Karaburun', E. Bahar Bingdler Pekcici?, Zarife Kuloglu'

! Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi, Cocuk Gastroenteroloji Klinigi, Ankara, Tiirkiye; Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi, Gelisimsel Pediatri Klinigt, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Mikrovillus inkliizyon hastaligi (MVID) tanisi alan, uzun siire total parenteral beslenme (TPN) ile
izlenen bir olguda biiyiime, gelisim ve transdisipliner izlemin éneminin sunulmasi amaglanda.

Olgu Sunumu: Otuz ii¢ yasindaki anneden 39. haftalik 3065 g olarak dogan erkek bebek, postnatal {iglincii
giinde baslayan siddetli sulu ishal, asir1 kilo kayb1 ve yenidogan doneminde ishalle kaybedilen kardes oykiisii
nedeniyle yenidogan yogun bakim iinitesine yatirildi. Sekretuar ishal 6n tanisiyla TPN baglandi. Aminoasit bazl
mama ile yapilan enteral beslenme denemesinde ishalin artmasi iizerine oral alim kesildi. Endoskopik,
histopatolojik ve genetik incelemeler sonucunda MVID tanisi dogrulandi. Yenidogan déneminden itibaren
santral kateter aracihigryla TPN ile izlendi. Ilk aylarda psddoobstriiksiyon ataklari nedeniyle enteral beslenme
siirdiiriilemedi. Izlemde kateter iliskili sepsis ataklari, santral ven trombozu, kolestaz, hepatik yaglanma ve
demir eksikligi anemisi gelisti. TPN igeriginin bireysellestirilmesi ve komplikasyonlarin etkin y&netimiyle
enfeksiyon siklig1 azaldi, kolestaz geriledi. Agirlik kazanimi belirgin diizeldi ancak boy kisaligi devam etti.
Gelisimsel pediatri degerlendirmelerinde erken ¢ocukluk doneminde gelisimi yasiyla uyumlu izlendi; ikinci
yastan sonra dil ve ince hareket alanlarmda gecikme saptanarak Uluslararasi Gelisimi izleme ve Destekleme
Rehberi yatak basi erken destek programi baglandi. Izlem siirecinde aile merkezli yaklagimla yeme davranisinda
tadim yapma gibi olumlu degisiklikler gézlendi. Olgumuz 41 aylikken ani gelisen kardiyak arrest nedeniyle
kaybedildi.

Sonu¢: MVID, yasam boyu TPN gerektirebilen ve ciddi komplikasyonlarla seyreden nadir bir konjenital
enteropatidir. Bu olgu, biiylime ve norogelisimin korunmasinda cocuk gastroenterolojisi, beslenme ve
gelisimsel pediatriyi iceren transdisipliner izlemin ve komplikasyonlarin erken yonetiminin Onemini
gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: mikrovillus inkliizyon hastaligi, total parenteral beslenme, biiyiime, gelisimsel pediatri,
transdisipliner yaklagim
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GELIiSIMSEL PEDIiATRI POLIKLINIGINDE 6-24 AYLIK BEBEKLERLE
PAYLASIMLI KITAP OKUMA: KESITSEL BiR ARASTIRMA

Zehra Vatansever', Burcu Caliskan?, Hale Sandike1 Iskenderli’

'Samsun Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Samsun, Tiirkiye; 2Samsun Sehir Hastanesi, Cocuk
Noroloji Klinigi, Samsun, Tiirkiye; 3Etlik Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi
Arastirma

Bildiri Konusu
Erken Destek

Ozet Metni

Amag: Erken ¢ocukluk doneminde paylasimli kitap okuma, ¢ocuk gelisimini destekleyen 6nemli bir erken
O0grenme firsatidir. Ancak kitap paylasimmin sikligimi ve niteligini  belirleyen etmenler yeterince
bilinmemektedir. Bu ¢alismada gelisimsel pediatri poliklinigine bagvuran kiigiik ¢ocuklarin ailelerinde
paylasimhi kitap okuma uygulamalarini, etkilesimsel stratejileri ve kitap paylasimimin belirleyicilerini
degerlendirmek amaglandi.

Yontem: Kesitsel ¢alismaya Ocak-Temmuz 2026 tarihleri arasinda gelisimsel pediatri polikliniginde
degerlendirilen 208 cocuk ve aileleri dahil edildi. Sosyodemografik 6zellikler, ¢ocugun tibbi ve gelisimsel
durumu ile son bir haftada kitap paylasimi, paylasim sikligi, siiresi ve etkilesimsel paylasim davraniglan
yapilandirilmig bir form ile degerlendirildi. Kitap paylasimi alisgkanliklarinin belirleyicileri lojistik regresyon
analizi ile incelendi.

Bulgular: Cocuklarin ortanca yas1 12 ay (8-18) idi; %60,1'1 (n=125) erkek, %39,9'u (n=83) kizdi. Ailelerin
%70,0"1 son bir haftada kitap gosterdigini bildirdi. Ailelerin %73,9'u resimleri gosterirken, %32,9'u soru
sordugunu, %32,4'ti cocugun isaretlerini takip ettigini ve %23,7'si icerigi gilinliik yasamla iliskilendirdigini
bildirdi. Anne egitim diizeyi; kitap sayisi, paylasim siklif1 ve siiresiyle pozitif iliskiliydi (tiimii p<0,001).
Gelisimi yasiyla uyumlu saptanan ¢ocuklarn ailelerinde kitap paylasim orani, gelisimsel tan1 alan gruba gore
anlamli diizeyde diigiikti (%53,8'e karst %74,1; p=0,022). Cok degiskenli analizde anne egitim diizeyi
(p<0,001) ve anne yas1 (p<0,001) paylasimli kitap okumanin bagimsiz belirleyicileriydi.

Sonugc: Gelisimsel pediatri poliklinigine bagvuran ailelerin ¢ogu ¢ocuklarina kitap sunmakla birlikte, cocugun
aktif katilimin1 ve karsilikl etkilesimi destekleyen stratejiler daha sinirli kullanilmaktadir. Kitap paylagimindaki
farkliliklarin gocugun tibbi ve gelisimsel 6zelliklerinden ¢ok aile 6zellikleriyle iligkili olmasi, gelisimsel pediatri
hizmetlerinde tiim ailelere yonelik yapilandirilmis paylasimli kitap okuma desteginin 6nemini géstermektedir.
Anahtar Sozciikler: cocuk gelisimi; paylasiml kitap okuma; erken gocukluk gelisimi
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SIGINMACI COCUKLARDA EV ORTAMINDAKI ERKEN OGRENME
FIRSATLARI: YAS VE CEVRESEL RiSKLERLE iLISKIiSI

Rola Tokan', E. Bahar Bingéler Pekcici', Kezban Karabag', Ozge Bayram?, Arzu Yilmaz®

' Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg1 ve Hastaliklart Anabilim Dali Gelisimsel Pediatri Bilim Dalt
Ankara, Tiirkiye; 2Ankara Egitim Aragtirma Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi Ankara, Tiirkiye; 3 Ankara
Egitim Arastirma Hastanesi, Cocuk Norolojisi Klinigi Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi
Arastirma

Bildiri Konusu
Kriz, Afet ve Savas
Ozet Metni

Amac: Sigmmaci ¢ocuklarda erken 6grenme firsatlariin yetersizligi gelisimsel riskleri artirabilir. Bu ¢aligma,
saglik kurumlarina bagvuran Arapga konusan erken ¢ocukluk donemindeki si§inmaci ¢ocuklarin ev ortamindaki
erken dgrenme firsatlarini ve bunlarla iliskili etmenleri degerlendirmeyi amaglamistir.

Yontem: Genel pediatri, gelisimsel pediatri ve cocuk norolojisi kliniklerinden yonlendirilen 36 Arapca konusan
siginmact ¢ocuk (0—42 ay) ve bakim vereni aragtirmaya alindi. Veriler Sosyodemografik Bilgi Formu, 18
maddelik Yoksul ve Kiiciikk Cocuklar i¢in Ev Ortami Degerlendirme Olcegi ((HOME/SHIF)) ve Arapca
Gelisimsel Destekleme Rehberi (A-GIDR) ile toplandi. Ev ortamindaki erken 6grenme firsatlart HOME/SHIF
puani ile degerlendirildi, ortanca degerin altindaki puanlar “riskli” olarak tanimlandi. Cevresel ve cocuga iligkin
etmenlerle iligkiler ikili analizlerle incelendi.

Bulgular: Ev ortaminda, cocuklarin yalnizca %38,3’linde cocuk kitabi bulunuyor ve %8,3’line kitap
okunuyordu; %19,4’tinde yazma-¢izme materyali bulunurken %55,6’s1 parka gotiirtiliiyordu. HOME/SHIF
puan ortancasi 5,5 olup ¢ocuklarin %50°si riskli gruptaydi. Ailelerin %74,3 iiniin geliri asgari {icretin altinda,
%71,5’inde hane niifusu 6 kisi ve iizerindeydi. Annelerin tamaminda kronik yorgunluk/stres bildirildi. Ikili
analizlerde, 12 aydan kiiclik ¢ocuklarda erken 6grenme firsatlarinin smirli olma olasiligi daha yiiksekti
(OR=7,0; %95 GA: 1,59-30,8; p=0,007).

Sonug: Arapga konusan sigmmaci ¢ocuklarin yarisinda ev ortamindaki erken 6grenme firsatlar1 yetersizdi.
Ozellikle 12 aydan kiigiik cocuklarda bu risk belirgin olarak daha yiiksekti. Bulgular, siginmaci gocuklarin
gelisimsel olarak desteklenmesinde erken yasta baglayan, aile merkezli yaklagimlarin 6nemini gostermektedir.
A-GIDR ile saglanan erken destek plani, bu gocuklarin ev ortamindaki erken 6grenme firsatlarmm giiglendirmeye
yonelik saglik hizmetlerine entegre bir arag olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Sozciikler: erken ¢ocukluk gelisimi; gelisimi izleme destekleme rehberi; siginmaci ¢ocuklar; aile
merkezli yaklagim; erken 6grenme firsatlar
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Sozlii Sunum-Bildiri No: 131

AZERBAYCAN’DA UNIVERSAL-PROGRESIF EV ZIYARETI (UPHV)
MODELININ ULUSAL DUZEYDE UYGULANMASI

Terane Seyid-Mammadova', Tohfe Camilova?, Yelena Israfilova’

'Cumhuriyet Cocuk Sagligi Merkezi Cocuk Rehabilitasyon Merkezi, Bakii, Azerbaycan; 2TABIB, Bakii,
Azerbaycan

Bildiri Kategorisi

Model Program

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Universal-Progresif Ev Ziyareti (UPHV) modelinin Azerbaycan’da birinci basamak saglik hizmetlerine
entegrasyonunu, gebeler ve kiiciik cocuklar1 olan ailelere aile merkezli Erken Cocukluk Gelisimi (ECG)
hizmetlerinin sunulmasimi ve modelin ulusal diizeyde yayginlagtirilma siirecini sunmak.

Yontem: UPHV modeli 2021-2022 yillarinda dort bolgede pilot olarak uygulanmis, ardindan UNICEF’in
teknik destegiyle asamali olarak yayginlastirilmistir. Model; saglik calisanlarimin UPHV ve ECG konusunda
egitimi, ev ziyaretleri, gelisimsel izlem ve ECG danigmanligi, uygun yonlendirme ve aile merkezli bakim
bilesenlerinden olusturulmustur. Ulusal uygulama 6ncesinde anne siitii ile beslenme, asilama, erken ¢ocuk
gelisiminin izlenmesi, saglik hizmetlerine erisim ve diger temel anne-cocuk sagligi ve gelisim gdstergeleri
baslangi¢ diizeyini belirlemek amaciyla degerlendirilmistir.

Bulgular: 2024 yili itibariyla model 14 bolgeye genisletilmis; 3.750 saglk calisani egitilmis, 1.224 saglik
calisgan1 ev ziyaretleri gergeklestirmistir. Toplam 43.253 aile, 34.772 kiigiik cocuk ve 8.526 gebe kadin
hizmetlerden yararlanmistir. Uygulama, saglik ¢alisanlarinin kapasitesinin giiclendirilmesi ve ailelere sunulan
hizmetlerin kalite gelisimi i¢in ulusal bir altyap1 olusturmustur.

Sonug¢: UPHV modeli, ECG’nin birinci basamak saglik hizmetlerine entegrasyonunu ve aile merkezli hizmet
sunumunu destekleyen bir ulusal hizmet modelidir. 2026 yilindan itibaren Tibbi Arazi Bélmelerinin idare etme
Birligi (TABIB) tarafindan iilke genelinde uygulanmaya baglanmasi, modelin kurumsallastirilmasinda énemli
bir agamadir. Hizmet kalitesinin siirdiiriilebilirligi i¢in diizenli izleme ve degerlendirme gereklidir. Baglangicta
degerlendirilen gostergelerin izlem Olglimleriyle karsilagtirilmasi, programin sonuglarinin ve etkisinin
degerlendirilmesini saglayacaktir.

Anahtar Sézciikler: universal-progresif ev ziyareti modeli; erken ¢ocukluk gelisimi; birinci basamak saglik
hizmetleri; aile merkezli hizmet; ev ziyaretleri
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Sozlii Sunum-Bildiri No: 132

SIGINMACI BiR YAPISIK iKiZ OLGUSUNDA DiL UYUMLU GELIiSIMSEL
IZLEM VE AYRILMA CERRAHISI SONRASI GELISIMSEL SONUC

Rola Tokan', Aysen Akbas', E. Bahar Bingdler Pekcici'

' Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg ve Hastaliklart Anabilim Dali Gelisimsel Pediatri Bilim Dalt
Ankara, Tirkiye.

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Sigimmact ¢ocuklarda dil engeli, saglik hizmetlerine diizensiz erisim ve sosyoekonomik giicliikler
gelisimsel izlemi zorlastirabilmektedir. Bu olgu sunumunda, yapisik ikiz olarak dogan bebeklerin siginmact
yasam kosullarinda dil uyumlu gelisimsel pediatri izlemi, aileye ev temelli destek saglanmasi ve ayrilma
cerrahisi sonrasi gelisimsel seyri sunulmustur.

Olgu Sunumu: Dort aylikken ilk kez degerlendirilen yapisik ikiz erkek bebegin ailesi siginmaciydi ve saglik
hizmetlerine diizensiz erisebiliyordu. Arapca bilen ve Uluslararas: Gelisimi Izleme ve Destekleme Rehberi’nin
Arapca versiyonunu kullanan gelisimsel pediatri uzmani tarafindan aileyle iletisim kurularak gelisimsel izlem
ve destek Onerileri sunuldu. Taburculuk sonrasinda aile, onerileri ev ortaminda uyguladi ve ev ortaminda
yapabildikleri etkinliklerin diizenli video kayitlarin1 gonderdi. Bdylece yiiz yiize degerlendirmelerin miimkiin
olmadig1 donemlerde uzaktan gelisimsel izlem stirdiiriildii. Cocuklar iki yasindayken bagis destegiyle yurt
disinda uzman bir ekip tarafindan ayrilma ameliyati gergeklestirildi. Cerrahi sonrasinda ortak organ yiikii daha
agir olan ikiz kaybedildi. Yasayan ikiz sekiz ay sonra Tiirkiye’ye dondii ve aile evde bakim ve gelisimsel destegi
kendi olanaklartyla siirdiirdiigi  6grenildi. Aileye yeniden ulasildiginda c¢ocugun bes yasindaki
degerlendirmesinde gelisiminin yasina uygun oldugu ve krese uyum sagladigi 6grenildi.

Sonug: Karmagik tibbi gereksinimleri olan sigmmaci ¢ocuklarda ailenin anadilinin kullanilarak saglanan
iletisim, aile ig birligi, ev temelli gelisimsel destek ve uzaktan izlemin, saglik hizmetlerine erisimin kisitli oldugu
kosullarda gelisimsel izlemin siirdiiriilmesine katki saglayabilecegini gostermektedir.

Anahtar sozciikler: erken ¢ocukluk gelisimi, gelisimi izleme destekleme rehberi, yapisik ikiz
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Sozlii Sunum-Bildiri No:133

NADIR BiR GENETIiK SENDROMDA GELISIMSEL PEDIATRININ ROLU:
CODAS SENDROMLU BiR OLGUNUN TRANSDISIPLINER iZLEMI

Ayse Akkus', Mira¢ Yildirrm?, Hatice Mutlu®, Ezgi Ozalp Akin', Tayfun Ucar’, E. Bahar Bingéler Pekcici'

'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel Pediatri Bilim
Dali, Ankara, Tiirkiye; *Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal1, Cocuk
Nérolojisi Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye; *Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Cocuk Genetik Hastaliklar1 Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye; “Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Kardiyolojisi Bilim Dal1, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi
Olgu

Bildiri Konusu
Erken Destek

Ozet Metni

Amac: Bu olguda nadir genetik sendromu olan bir ¢ocugun gelisimsel ve pediatrik agidan biitiinciil,
transdisipliner yaklasimla ele alinmasinin dnemini vurgulamaktir.

Olgu Sunumu: Otuz aylik kiz ¢ocuk, akut gastroenterit sonrasi ataksik yiiriiyiis nedeniyle Cocuk Norolojide
degerlendirilerek Gelisimsel Pediatriye danisildi. Oykii, fizik muayene, gézlem, G-GIDR, GIDR ve Bayley-1II
ile yapilan aile merkezli biitiinciil degerlendirmede anlatim dili, biligsel ve hareket gelisiminde gecikme
saptand1. Ug katarakt operasyonu oOykiisii vardi. Maddi zorluklar, ebeveynlerin tam belirsizligine iligkin
kaygilar1 ve bes yasindaki ablada benzer gelisimsel gecikme 6nemli risk etmenleriydi. Aileyle giiven iliskisi
kurularak her iki cocugun ev ortaminda bireysellestirilmis desteklenmesi, 6zel egitim, gorsel rehabilitasyon ve
fizyoterapiyi igeren giigliiliik temelli erken miidahale planlandi ve COZGER g¢ikarildi. Cocuk Genetik, Néroloji,
Metabolizma, Kardiyoloji, G6z Hastaliklar1 ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ile transdisipliner izlem
stirdiiriildii. Ekzom dizilemede LONP1: c.1174C>T homozigot mutasyonu saptanarak CODAS sendromu tanis1
konuldu; ablada da ayn1 mutasyon saptandi. Anne, taniya iizilmekle birlikte belirsizligin ortadan kalkmasiyla
rahatladigim ve ¢ocuklarimi desteklemeyi siirdiirecegini belirtti. CODAS sendromuna kardiyak sorunlar eslik
edebildiginden yapilan degerlendirmede patent duktus arteriozus saptanarak kapatildi. Bes yasinda bagimsiz
yiiriiyerek anaokuluna bagladi; yedi yasinda tiim gelisim alanlarinda ilerleme gostererek kaynastirma dgrencisi
olarak okula devam etti.

Sonuc¢: Karmagik gelisimsel zorluklari olan ¢ocuklarda biitiinciil transdisipliner yaklagim; tani, koruyucu
hekimlik, aile iyilik hali, zorluklarla bas etme ve cocugun gelisimsel potansiyeline ulagmasi agisindan énemlidir.
Anahtar Sozciikler: CODAS sendromu; genetik hastaliklar; dogustan; cocuk gelisimi; erken girisim
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Sozlii Sunum-Bildiri No:134

COCUKLUK CAGI KANSER TANILI HASTALARDA GELISIMSEL
GEREKSINIMLERIN COZGER RAPORLARI UZERINDEN
DEGERLENDIRILMESIi: TEK MERKEZ DENEYIMIi

Melda Berber Hamame1', Efsun Korkmaz Seven?®, Nihal Dag', Nubar Mustafayeva', Sonay Inc_esoy Ozdemir',
Handan Ugur Dingaslan', Ezgi Ozalp Akin', E. Bahar Bingdler Pekcici’, Didem Behice Oztop®, Nurdan
Tagyildiz'

'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglhigi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Cocuk Onkoloji Bilim Dals,
Ankara, Tiirkiye; Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel
Pediatri Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye; *Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg:
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Cocukluk ¢ag1 kanserleri, hastaligin kendisi ve uygulanan tedaviler nedeniyle ¢cocuklarin bilissel, motor,
dil ve psikososyal gelisimini etkileyebilmektedir. Calismamizda, ¢ocukluk cagi kanser tanili hastalarda
diizenlenen Cocuklar Igin Ozel Gereksinim Raporlari'nin (COZGER) gelisimsel gereksinimleri yansitma
bi¢ciminin degerlendirilmesi ve gelisimsel destek siireclerine iligkin mevcut yaklagimin ortaya konulmasi
amaglandi.

Yéntem: Merkezimizde Ocak 2024-Haziran 2026 COZGER raporu diizenlenmis cocukluk caginda kanser tanili
hastalar retrospektif olarak degerlendirildi. Onkolojik taniya ek olarak biligsel, dil, hareket, cocuk ruh sagligi ve
diger gelisimsel alanlarda aldiklar1 degerlendirmeler ile tamidan COZGER raporunun diizenlenmesine kadar
gecen siire ve hasta basina tanimlanan gelisimsel destek alanlar1 incelendi. Bulgular: Orneklemi olusturan 51
cocugun %56,9'u erkek olup, en sik tanilar lenfoma (%25,5), osteosarkom (%15,7) ve Ewing sarkomu (%11,8)
idi. Hastalarin %98'inde onkolojik taniya bagh 6zel gereksinim bildirimi bulunurken, ek gelisimsel
gereksinimler sirasiyla biligsel (%17,6), hareket (%15,7), diger (%9,8), dil (%7,8) ve gocuk ruh sagligi (%5,9)
alanlarinda tanimlandi. Hastalarin %35,3"{inde birden fazla gelisimsel gereksinim alan saptanirken, hasta bagina
ortalama alan sayis1 1,55+0,88 idi. Rabdomiyosarkom ve 16semi tanili olgularda ortalama gereksinim alani
sayisi daha yiiksekti. Tantyla COZGER raporu arasinda gegen siire yas gruplarma gore anlamli farklilik gosterdi
(p=0,014); medyan siire 0—6 yas grubunda 97 giin, 7-12 yas grubunda 53,5 giin, 13-18 yas grubunda 31 giin
bulundu.

Sonug: Hastalarin {igte birinden fazlasinda onkolojik taniya ek olarak birden fazla gelisimsel gereksinim
alaninin tanimlanmasi, bu hasta grubunda gelisimsel etkilenmenin multidisipliner degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Erken cocukluk déneminde COZGER raporuna ulasma siiresinin anlamli olarak daha uzun
olmasi, gelisimsel degerlendirme ve COZGER’e erisimin iyilestirilmesi gereken bir alan oldugunu
diisiindiirmektedir.

Anahtar Soézciikler: cocukluk cagi kanserleri; gereksinim degerlendirmesi; saglik hizmetlerine erisim
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Sozlii Sunum-Bildiri No: 135

NOROBLASTOM TANILI COCUKLARDA GELISIMSEL PEDIATRI VE
COCUK ONKOLOJISI IS BIRLiIGIi: UC OLGUDA AILE MERKEZLI
GELIiSIMSEL DEGERLENDIRME VE MUDAHALE

Melda Berber H_fdrnarncﬂ, Nihal Dag', Nubar Mustafayeval, Efsun Korkmaz Seven®, Gokge Ozyilmaz Bolat?,
Burcu Civelek Urey®, Nur Ayga Celik', Duygu Emer Dilaver', Ezgi Ozalp Akin?, Sonay Incesoy Ozdemir',
Handan Ugur Dingaslan', E. Bahar Bingéler Pekcici®, Nurdan Tagyildiz'

'Ankara Universitesi Tip F akiiltesi, Cocuk Saghigi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Cocuk Onkoloji Bilim Dals,
Ankara, Tiirkiye; Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel
Pediatri Bilim Dal1, Ankara, Tirkiye.

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Cocukluk ¢ag1 kanserlerinde sagkalimin artmastyla, gelisimsel pediatri ve ¢ocuk onkolojisinin yakin is
birligi, ¢ocuklarin geligimsel izleminde giderek 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alismada, aile merkezli biitiinciil
yaklasimla degerlendirilen {i¢ ndroblastom olgusu sunulmaktadir.

Olgu Sunumu: Olgu 1: Yiiksek risk noroblastom nedeniyle multimodal tedavi alan 17 aylik kiz olguda,
immiinoterapi doneminde doku kaybina neden olan dudak i1sirma davranisi nedeniyle Gelisimsel Pediatri
konsiiltasyonu istendi. Degerlendirmede ifade edici dil gecikmesi, dil-dudak i1sirma ve sa¢ ¢ekme davranislari
saptanarak DC:0-5'e gore Deri Yolma Bozuklugu tanisi kondu. Anneye psikiyatrik destek ve anne-cocuk
etkilesimini giiclendirmeye yonelik duygusal gelisimsel destek planlandi. Olgu 2: Orta risk néroblastom tanilt
5 yasindaki kiz hastada cerrahi sonrasi diisiik ayak gelisti; degerlendirmede kaba motor alana ek olarak biligsel
destek gereksinimi belirlendi. Motor rehabilitasyonla es zamanli biitlinciil gelisimsel destek, okul 6ncesi egitim
destegi ve aileye ev programi Onerildi. Olgu 3: Relaps yliksek risk noroblastom izlemindeki 6 yasindaki kiz
hastanin degerlendirmesinde, 6z bakimdaki gaita inkontinansi diginda tiim alanlar yasma uygun bulundu
(Vineland-II Bilesik Puani:78). Biitiinciil bireysellestirilmis gelisimsel destek, zorlayici/cezalandirici
tutumlardan kacinilmasi, diizenli tuvalet aligkanlig1 ve olumlu pekistirmeye dayali yaklagim konusunda aileye
bilgi verildi. Hastane dis1 donemlerde okul dncesi egitime devam eden hastada akran iligkileri desteklenerek
diizenli gelisimsel izlem planlandi.

Sonug: Noroblastomlu ¢ocuklarda gelisimsel zorluklar ve bunlara yaklasim, tedaviye bagl norolojik etkilerle
smmirlt olmayip Biyoekolojik kuram kapsaminda g¢ocugun gelisimi, davramiglarini, aile ve c¢evreyi de
kapsamaktadir. Gelisimsel pediatriyle yliriitiilen diizenli izlem, bireysellestirilmis aile merkezli gelisimsel
girisimler ve uygun ek danisim ve rehabilitasyon hizmetlerinin erken planlanmasini saglayarak ¢cocugun iyilik
halinin korunmasina ve optimal gelisimsel potansiyeline ulasmasina énemli katki sunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: noroblastom; cocuk gelisimi; aile merkezli bakim
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Sozlii Sunum-Bildiri No: 136

PEDIATRIK MULTIPL SKLEROZDA UYUM BECERILERI VE
DAVRANISSAL OZELLIKLER

Meryem Hilal Altas', Funda Akpmar?, Pelin Celik**, Aysegiil Nese Citak Kurt*

'Istanbul Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Néroloji Hastaliklar, Istanbul, Tiirkiye; “Ankara
Bilkent Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye; *Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Tip Fakiiltesi, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Geligimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye; *Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Cocuk Noroloji Klinigi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Multipl skleroz (MS), pediatrik donemde fiziksel bulgularin yani sira psikososyal ve bilissel islevleri de
etkileyebilen kronik bir norolojik hastaliktir. Bu etkiler yetiskin MS hastalarinda iyi tamimlanmis olmakla
birlikte pediatrik MS’te yeterince bilinmemektedir. Bu ¢aligmada, pediatrik MS hastalariin uyum islevleri ve
duygusal-davranigsal 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Calismaya Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Cocuk Noroloji Kliniginde takip edilen 40 pediatrik MS
hastasi ve 40 saglikli kontrol dahil edildi. Demografik ve klinik 6zellikler kaydedildi. Cocuklarin uyum islevleri
Vineland Uyum Davranis1 Olgegi-II (Vineland-II), duygusal-davranigsal &zellikler ise Giicler ve Giigliikler
Anketi ile degerlendirildi ve gruplar karsilagtirild.

Bulgular: Hasta grubunun yas ortalamasi 16,4 yil, kontrol grubunun 15,0 yil olup gruplar cinsiyet ve
sosyoekonomik diizey agisindan benzerdi. Pediatrik MS hastalarinda Vineland-II uyum davranisi skorlari tiim
alanlarda kontrollere gére anlamli olarak daha diigiiktii. Etkilenme 6zellikle iletisim ve sosyallesme alanlarinda
belirgindi. Hastalarin %75’inde iletisim, %47,5’inde sosyallesme ve %50’sinde Uyum Davranis1 Bilesik Puani
(Adaptive Behavior Composite skoru) —1 standart sapmanin altindaydi; En belirgin etkilenme ifade edici
iletisim ve oyun/bos zaman becerilerinde goriildii. Gligler ve Giicliikler Anketinde pediatrik MS hastalarinda
duygusal sorunlar, hiperaktivite/dikkat sorunlar1 ve akran sorunlari kontrol grubuna goére anlamli olarak daha
yiiksekti. Davranis sorunlarinda anlaml fark saptanmazken, prososyal davraniglar biiyiik 6lgiide korunmustu.
Sonug: Pediatrik MS hastalarinda uyum ve duygusal-davranmigsal iglevlerin saglikli akranlara gére olumsuz
etkilendigi, 6zellikle iletigsim, sosyallesme ve duygusal alanlarda belirgin giicliikler oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular, pediatrik MS izleminde bu alanlarin sistematik olarak degerlendirilmesinin ve erken miidahale
stratejilerinin gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: pediatrik multipl skleroz; adaptif davranis; psikososyal islevsellik; duygusal sorunlar;
sosyal iglevsellik
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KARACIGER NAKLi OLAN COCUKLARIN YASAMA KATILIMININ
DEGERLENDIRILMESI

Nur Hilal Tonga', Merve Betiil Solmaz?, E. Bahar Bingoler Pekcici?, Ceyda Tuna K1rsag110g1u3, Arzu Meltem
Demir’, Zarife Kuloglu3 , Aydan Kansu®

'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye; “Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Gelisimsel Pediatri Bilim Dals,
Ankara, Tiirkiye; *Ankara Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Cocuk Gastroenteroloji,
Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Karaciger nakli sonrasi tibbi sonuglari yani sira ¢ocuklarin giinliik yasam ve sosyal katilimlarinin
degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu c¢alismada, karaciger nakli yapilan c¢ocuklarin ev, okul ve toplum
ortamlarindaki katilimlarimin degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Haziran 2025-Haziran 2026 tarihleri arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde izlenen 0—17 yas
aras1 karaciger nakilli cocuklar calismaya dahil edildi. Sosyodemografik ve klinik veriler dosya kayitlarindan
elde edildi. Yasama katilim, ailelere telefonla uygulanan PEM-CY ile ev, okul ve toplum ortamlarinda katilim
sikligi, diizeyi, degisiklik istegi ve ¢evresel ozellikler agisindan degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya 31 ¢ocuk (18 erkek, 13 kiz; ortalama yas 9 yil) dahil edildi. Nakil endikasyonu dort
cocukta akut, 27 cocukta kronik karaciger hastalif1 olup, 14’linde biliyer atrezi vardi. En sik dil alaninda
gelisimsel gecikme (%32) saptandi. Okul ¢agindaki 18 ¢ocugun 13’ okula devam ederken, altis1 6zel egitim
almaktaydi; bir ¢cocuk her ikisine de devam etmekteydi. Evde en sik kigisel bakim ve aile bireyleriyle birlikte
olma (%77) gergeklestirilirken, en fazla degisiklik istegi ev islerine katilimda (%58) bildirildi. Okulda sinif igi
ve akran aktiviteleri 6ne gikarken, en sik degisiklik istegi okul gezileri ve etkinliklerindeydi (%19). Toplumda
park ve bahgelere gitme en sik gergeklestirilen aktiviteydi (%98); en sik degisiklik istegi ise diger ¢ocuklarla
birlikte olma alanindaydi (%39).

Sonug: Karaciger nakli yapilan ¢ocuklarin yasama katilim 6zellikleri ev, okul, toplum ortamlarina gore farklilik
gostermektedir. Ailelerin 6zellikle ev islerine katilim, okul etkinlikleri ve akran etkilesiminde degisiklik
beklentilerinin olmasi, nakil sonrasi izlemin tibbi sonuglarin yani sira giinliik yasam ve sosyal katilimi
destekleyecek sekilde ele alinmasinin dnemini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: karaciger nakli; yasama katilim; PEM-CY
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GOZDEN KACABILEN GELISIMSEL RIiSK GRUBU: MONOGENIK
OBEZITESIi OLAN COCUKLAR VE GELISIMSEL iZLEM GEREKSINIMi

Sirmen Kizilcan Cetin', Elif Kelestemur', Safak Demirtas', Géniil Bﬁyﬁkyllmazl’z, Fatih Giirbiiz'*

! Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Cocuk Endokrinoloji Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye; ?Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi, Cocuk Endokrinoloji Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amagc: Erken ¢ocuklukta baslayan obezitede gelisimsel riskler gézden kacabilmektedir. Monogenik obeziteye
yol agan genlerin ¢ogu beyin gelisimini de etkilemektedir. Bu ¢alismada monogenik obezitesi olan ¢ocuklarda
gelisimsel zorluk durumu degerlendirildi.

Yontem: Tanimlayic kesitsel olarak, 2025-2026 yillarinda bes yasindan 6nce baglayan obezite nedeniyle
bagvuran, tiim ekzom dizileme yapilan 16 ¢ocugun klinik kayitlar1 degerlendirildi. Gelisimsel zorluk durumu
ve yagsama katilim, aile goriismesi, klinik gézlem ile degerlendirildi. Etkilenim durumu, gelisimsel zorluk
alanlarinin yayginligi, yasama katilim ve rehabilitasyon destegi gereksinimine gore klinik olarak hafif, orta
veya belirgin olarak siniflandirildi.

Bulgular: Cocuklarin altist kizdi (%37,5); tiimiiniin viicut agirlig1 ve beden kitle indeksi 2,5 SD’nin
iizerindeydi. On iki ¢ocukta (%75) gelisimsel zorluk saptandi: altisinda (%37,5) hafif, dordiinde (%25) orta ve
ikisinde (%12,5) belirgin diizeydeydi. Hafif etkilenenlerde gecikme dil-konusma alaniyla sinirl ve yasama
katilim korunmustu. Orta diizeydeki olgularda dil ve biligsel alanlar etkilenmis, yapilandirilmis destekle akran
ortamia katilim saglanmisti. Belirgin diizeydeki olgularda dil, biligsel, hareket ve 6zbakim alanlarinda zorluk
ile yasama katilimda stirekli destek gereksinimi vardi. Dort cocukta [Bardet-Biedl sendromu (n=2), Alstrém
sendromu(n=2)]; digerlerinde IFT27, CEP290, MKS1, MAGEL2, EP300, AFF4 varyantlar1 saptandi. Bagvuru
oncesinde yalniz ii¢ ¢ocugun gelisimsel zorlugu fark edilmisti. On {i¢ cocuk endokrinoloji polikliniginden
gelisimsel pediatriye ileri degerlendirme ve izlem i¢in yonlendirildi.

Sonug: Monogenik obeziteli cocuklarin dortte tiglinde gelisimsel zorluklar saptandi. Hafif-orta diizeydeki
etkilenimin metabolik izlem sirasinda gdzden kagma riski olup, bu olgularin aile merkezli, transdisipliner
yaklagimla gelisimsel degerlendirme ve erken girisim plani i¢in yonlendirilmesi gereklidir.

Anahtar Sozciikler: gelisimsel gecikme; ¢cocuk; monogenik obezite
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ATOPIK DERMATIT TANILI 0-36 AYLIK COCUKLARDA YASAM
KALITESI VE HASTALIGIN AILE UZERINDEKI ETKIiSI: HASTALIK
SIDDETI VE UYKU SORUNLARIYLA ILISKISI

Ozlem Kogyigit Yilmaz', Ayse Hiimeyra Ozdemir', Derya Dogan', Ercan Yilmaz®, Nezihe Koker’, Erdem
Topal®

'Inénii Unjversitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dal1, Gelisimsel Pediatri, Malatya,
Tiirkiye; *Inonii Qniversitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Cocuk Alerji, Malatya,
Tiirkiye; *Inonii Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amagc: Atopik dermatit (AD) tanili 0-36 aylik ¢ocuklarda hastaligin ¢ocugun yasam kalitesi ve aile tizerindeki
etkisini degerlendirmek; bu etkilerin birbiriyle, hastalik siddetiyle ve ebeveyn tarafindan bildirilen uyku
sorunlartyla iligkisini incelemek amaglandi.

Yontem: Tek merkezli kesitsel calismaya 45 ¢ocuk dahil edildi. Hastalik siddeti Scoring Atopic Dermatitis
(SCORAD) kategorileriyle; yasam kalitesi Infants’ Dermatitis Quality of Life Index (IDQOL), aile iizerindeki
etki Dermatitis Family Impact (DFI) ve uyku o6zellikleri Brief Infant Sleep Questionnaire (BISQ) ile
degerlendirildi. BISQ’de uykuyu “kiiciik” veya “cok ciddi” sorun olarak bildiren ebeveynlerin ¢ocuklari uyku
sorunu grubuna alindi. Sayisal degiskenler medyan ve c¢eyrekler arasi aralikla (CAA) sunuldu. IDQOL-DFI
iligkisi Spearman korelasyon analiziyle, grup karsilastirmalar1 Mann—Whitney U testiyle incelendi.

Bulgular: Medyan yas 5 ay (CAA: 4-9), IDQOL puan1 9 (CAA: 6-12), DFI puanm1 6 (CAA: 2—-12) idi. IDQOL
ile DFI arasinda pozitif iliski vardi (rho=0,59; p<0,001). SCORAD’a gore ¢ocuklarin %64,4’1 hafif, %33,3’i
orta, %2,2’si siddetli gruptaydi. Hafif ve orta/siddetli gruplar arasinda IDQOL (p=0,601) ve DFI (p=0,695)
acisindan anlamh fark yoktu. Ebeveynlerin %31,1°1 uyku sorunu bildirdi; bu ¢ocuklarda IDQOL ve DFI
puanlar daha yiiksekti (her ikisi i¢in p=0,002).

Sonuc¢: Cocugun yasam kalitesindeki olumsuz etkilenim ile aile {izerindeki etkilenim iligkiliydi; uyku sorunu
bildirilen ¢ocuklarda her iki etki de daha fazlaydi. Hastalik siddetinin ¢ocuk ve aile tarafindan yasanan hastalik
yiikiiyle bire bir Ortiismemesi, AD’nin yalmzca cilt bulgulartyla degerlendirilmemesi gerektigini
diisiindiirmektedir. izlemde yasam kalitesi, aile etkilenimi ve uyku sorunlarmin birlikte degerlendirilmesi aile
merkezli yaklagimi giiclendirebilir.

Anahtar Sozciikler: atopik dermatit; yagsam kalitesi; uyku; bebek; aile
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BUILDING THE NATIONAL FAMILY CENTERED EARLY CHILDHOOD
INTERVENTION (ECI) MODEL IN TURKIYE: DESIGN,
IMPLEMENTATION, AND PRELIMINARY INSIGHTS

Sachly Duman', Sevilcan Basak Unal', Irmak Kurttekin', Burcu Ayhan Ekenci?, Serpil Altuncu Varol®, Dilek
Okkali Sanalmis*

'UNICEF Tiirkiye, 2 Ministry of Family and Social Services, * Ministry of National Education,

4 Presidency of Strategy and Budget

Abstract Category
Model Program
Abstract Topic
Early Intervention
Abstract

Objective: This abstract presents the conceptual framework, design, and implementation of the
National Early Childhood Intervention (ECI) Model in Tiirkiye. The study examines the early insights
from service provision and system-level implications for building a family-centered, sustainable,
equitable, and transdisciplinary ECI system nationwide.

Methods: National ECI Model development was initiated in 2020 through a joint strategic partnership
of Presidency of Strategy and Budget, Ministry of Family and Social Services, Ministry of Health, and
Ministry of National Education. The ECI model was launched in 2025 across four pilot centers in
Ankara, Bursa, Kahramanmaras, and Mersin with center-based and home-based services. This study
presents preliminary qualitative and quantitative data collected from service reports, experiences and
observations of service providers and feedback from families to assess the success and challenges in
service delivery practices.

Results:Preliminary findings from the model development and implementation process demonstrate
significant progress. A cross-sectoral coordination mechanism exist and service delivery models reach
young children and their families with early interventions within children’s natural environments.
Critical challenges, including workforce capacity gaps and data-integration barriers, were identified
and targetted strategies required to overcome access barriers for vulnerable families.

Conclusion: The establishment of the National ECI Model in Tiirkiye represents a transformative shift
toward a holistic, family-centered, transdisciplinary early intervention framework in the country.
Addressing system-level sustainability, workforce capacity, and universality is essential as the model
transitions from its pilot phase toward nationwide expansion. Strengthening cross-sectoral
coordination and policy-level integration are vital to ensuring long-term developmental outcomes for
young children across Tiirkiye.

Keywords: early childhood intervention; Family-Centered Care; pilot implementation; multisectoral
collaboration
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GELISIMSEL IZLEMDEN TANIYA AILEYLE BiRLIKTE: FRAJIL X SENDROMU

Umut Durak', Mehmet Akif Biiyiikavci?, Halise Metin Baz?, Senay Giiven Baysal*, Ozlem Yilmaz
Kogyigit’, Tugba Y1lmaz Genger®, Ayse Hiimeyra Ozdemir’, Derya Giimiis Dogan’

'SBU Konya Beyhekim Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gelisimsel Pediatri, Konya, Tiirkiye;
2Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Gelisimsel Pediatri, Konya, Tiirkiye; >Adana Sehir
Hastanesi, Gelisimsel Pediatri, Adana, Tiirkiye; “izmir Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri, Izmir,
Tiirkiye *Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi, Gelisimsel Pediatri, Malatya, Tiirkiye;
®Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gelisimsel Pediatri, Malatya, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi
Olgu

Bildiri Konusu
Erken Destek
Ozet Metni

Amacg: Gelisimsel izlem siirecinde aile merkezli yaklagimin, Frajil X sendromunda tani, izlem ve
aile iglevselligine katkisini gostermek.

Olgu sunumu: Kirk alt1 aylik erkek olgu, otizm spektrum bozuklugu ve Frajil X sendromu tanilari
ile gelisimsel izlem amaciyla basvurdu. Annenin de Frajil X tam mutasyonu tasidig: bilinmekteydi.
Ayritili gelisimsel 6ykd, fizik muayene ve soyge¢mis birlikte degerlendirildiginde, anne tarafinda
gelisimsel zorluklu bireylerin kiimelendigi dikkat ¢ekti. Degerlendirme aile merkezli olarak
genisletildi. Annenin bakim veren yiikii ve ruhsal durumu ele alindi; ev ortami, ebeveynlik tutumlari,
giinliik rutinler ve gelisimsel destekler yapilandirildi. Annenin evdeki diger ¢ocukla ilgili dile
getirdigi gelisimsel endigeler dogrultusunda 26 aylik kiz kardes de degerlendirmeye alindi.
Gelisimsel gecikme bulgular1 saptanan kardeste yapilan genetik inceleme sonucunda Frajil X
sendromu tanis1 dogrulandi. izlem siirecinde iki kardesin gelisimsel destekleri esgiidiim i¢inde
planlands, aile siirece aktif olarak dahil edildi ve disiplinler arasi isbirligi saglandi. Kisa siireli
izlemde gelisimsel alanlarda ilerleme, davranis sorunlarinda azalma ve aile i¢i islevsellikte artis
gozlendi.

Sonug: Aile merkezli yaklasim, Frajil X sendromunda yalnizca bireysel taniy1 degil, anne tizerinden
aileye yayilan genetik riskin erken fark edilmesini ve ¢ok yonlii miidahalelerle aile islevselliginin
giiclendirilmesini saglayarak klinik siireci iyilestirmektedir.

Anahtar Sozciikler: frajil X sendromu; aile merkezli bakim; gelisimsel gecikme; otizm spektrum
bozuklugu; erken miidahale
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SETD5 ILISKILi NOROGELISIMSEL SENDROM: TANI ONCESI VE SONRASI AiLE
MERKEZLI VE BUTUNCUL iZLEM

Ozlem Kogyigit Yilmaz', Derya Dogan', Ayse Hiimeyra Ozdemir', Senay Giiven Baysal?>, Mehmet
Akif Biiytikaver®, Tugba Yilmaz Gencer?, Umut Durak®

'Tnonii Universitesi Tip Fakiiltesi, Gelisimsel Pediatri, Malatya, Tiirkiye; 2[zmir Sehir Hastanesi,
Gelisimsel Pediatri, Izmir, Tiirkiye; >Selcuk Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi, Konya, Tiirkiye;
“Malatya Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Gelisimsel Pediatri, Malatya, Tiirkiye; *SBU Konya
Beyhekim Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Gelisimsel Pediatri, Konya, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi
Olgu

Bildiri Konusu
Erken Destek
Ozet Metni

Amac:
Bu olgu sunumunda, gelisimsel gecikme ve dismorfik bulgulari olan bir ¢ocukta, tan1 6ncesi ve
sonrast siirecte aile merkezli ve biitiinciil gelisimsel izlemin roliiniin vurgulanmasi amacglanmistir.

Olgu sunumu:

Otuz yedi gebelik haftasinda, 2500 gr dogan erkek olgu, yasamin ilk gilinlerinden itibaren beslenme
sorunlar1 ve dismorfik dzellikler nedeniyle 15 giinliikken degerlendirilmistir. ilk gelisimsel
degerlendirmede anne-bebek etkilesimi gozlenmis, ebeveyn kaygilari ele alinmis ve tanidan
bagimsiz olarak erken gelisimsel destek baslatilmustir. Izlemde hareket, iliski ve oyun alanlarinda
gecikme saptanmus; 5. ayda COZGER siireci baslatilmis, 6zel egitime 10. ayda baslanabilmistir. Tiim
ekzom dizileme sonucunda SETDS5 iliskili norogelisimsel sendrom tanis1 konmustur. izlem siirecinde
deprem nedeniyle hizmet kesintisi, genis aileye ge¢is ve sistem kaynakli gecikmeler gibi zorluklar
yasanmistir. Buna ragmen diizenli gelisimsel izlem, ebeveyn rehberligi ve transdisipliner yaklagim
stirdiiriilmustiir. Cocuk, bir¢ok alanda gelisimsel gecikme gostermesine karsin kendi potansiyeli
icinde ilerleme kaydetmistir.

Sonug:

Erken gelisimsel destek, tanidan bagimsiz olarak baslatilmali ve siire¢ aile merkezli olarak
yiiriitiilmelidir. Genetik tan1 miidahalenin yoniinii degistirmekten ¢ok dogrulugunu destekler. Ancak
sistem gecikmeleri ve hizmete erisim sorunlari, gelisimsel kazanimlari sinirlayan 6nemli risk
faktorleridir.

Anahtar Sozciikler: erken miidahale; gelisimsel gecikme; aile merkezli bakim; SETDS;
norogelisimsel sorunlar
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KORPUS KALLOSUM AGENEZISI iLE BASLAYAN AILE MERKEZLI iZLEM SURECI:
COFFIN-SIRiS SENDROMU VE OTiZM iLE SEYREDEN OLGU

Tugba Yilmaz Genger', Senay Giiven Baysal?, Mehmet Akif Biiyiikaver’, Umut Durak®, Ozlem
Kogyigit Yilmaz’, Ayse Hiimeyra Ozdemir®, Derya Dogan®

'Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Malatya, Tiirkiye; [zmir Sehir Hastanesi, Izmir, Tiirkiye;
3Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Konya, Tiirkiye; “Beyhekim Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Konya, Tiirkiye; *Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi, Malatya, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi
Olgu

Bildiri Konusu
Erken Destek
Ozet Metni

Amag: Korpus kallosum agenezisi (KKA), nérogelisimsel sonuglar1 degisken olan bir santral sinir
sistemi malformasyonudur. Bu olgu sunumunda, erken donemde gelisimsel riskleri saptanan ve aile
merkezli biitlinciil yaklasimla izlenen, ilerleyen siirecte Coffin—Siris sendromu ve otizm spektrum
bozuklugu (OSB) tanilar1 alan bir olgunun izlem siirecinin sunulmasi amaglanmistir.

Olgu sunumu: Zamaninda, normal yolla, mekonyum boyali dogan kiz olguda kisa siireli yenidogan
yogun bakim yatis1 dykiisii mevcuttu. Anne karninda yapilan ayrintili ultrasonda ve yogun
bakimdayken yapilan beyin MR’da korpus kallosum agenezisi saptanmasi nedeniyle gelisimsel
pediatri takibine alind1 ve liglincii aydan itibaren gelisimsel gecikme bulgulari izlendi. Ailenin egitim
diizeyi ve stirece aktif katilimi, ev i¢indeki desteklerinin iyi olmas1 koruyucu etmenler olarak
degerlendirildi. Buna karsin, korpus kallosum agenezisi varligi, deprem bolgesinde yasama, saglik
hizmetlerine erisim giicliigii gelisimsel risk faktorleriydi. Dokuzuncu ay civarinda gelisimsel
gecikmelerin siirmesi iizerine aile ile is birligi icinde Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim Raporu
(COZGER) siireci baslatildi ve 11,5 aylikken dzel egitim destegi baslandi. Izlemde genetik
degerlendirme ile Coffin—Siris sendromu tanisi kondu ve ilerleyen donemde OSB bulgular1 ortaya
cikti. Bunun iizerine 6zel egitim programinda yeniden diizenleme saglandi.

Sonug¢: KKA gibi gelisimsel agidan risk tasiyan durumlarda kesin tan1 beklenmeden erken destek
baslanmalidir. Aile merkezli yaklagim, miidahalenin etkinligini artirmakta ve gelisimsel kazanimlari
desteklemektedir. Bu olgu, erken destek, aile katilim1 ve transdisipliner izlemin énemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: korpus kallosum agenezisi; Coffin-Siris sendromu; otizm spektrum bozuklugu;
erken miidahale; aile merkezli bakim
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GIDR TEMELLI ERKEN COCUKLUK GELISiMi iZLEMi: TURKIYE'DE BiR iLCE
HASTANESINDEN BULGULAR

Cem Canakg1', Mehves Isiklar Ekici?

! Ankara Universitesi Cocuk Hematolojisi ve Onkolojisi Bilim Dal1, Ankara, Tiirkiye; Bilkent Sehir
Hastanesi Cocuk Romatolojisi Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Erken ¢cocukluk déneminde gelisimin izlenmesi, gelisimsel gecikmelerin erken saptanmasi ve
uygun miidahalelerin planlanmasi agisindan dnemlidir. Bu ¢aligsmada, bir ilge hastanesinde Geligimi
Izleme ve Degerlendirme Rehberi (GIDR) kullanilarak degerlendirilen ¢ocuklarm dzelliklerinin
incelenmesi amaglandi.

Yontem: Calismaya 2022 yilinda Tiirkiye’de bir ilge hastanesinde bagvuran 6-42 ay arasindaki
¢ocuklar dahil edildi. Tiim olgular GIDR ile degerlendirildi. Gelisimsel gecikme siklig1, etkilenen
gelisim alanlari, ekran maruziyeti ile iligkisi ve izlem sonuglari analiz edildi. Caligma Ankara Egitim
ve Arastirma Hastanesinden alinan E-23-1196 numarali etik kurul onay1 sonrasi yapildi.

Bulgular: Bir y1l i¢inde toplam 343 ¢ocuk degerlendirildi. Gelisimsel gecikme siklig1 %14,6 (n=50)
olarak bulundu. En sik etkilenen gelisim alani ifade edici dil gelisimiydi (%12). Gelisimsel
gecikmesi olan ¢ocuklarin %56’smnin saptanmasi sadece GIDR ile yapilan degerlendirme sayesinde
oldu, diger olgularda aileler gelisimle ilgili kaygi bildirmisti. Gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklarda
ekran maruziyeti anlamli olarak daha yiiksekti (p<0,001). Gelisimsel gecikmeyi 6ngérmede en
uygun ekran siiresi esik degeri 1,5 saat olarak bulundu (duyarlilik %68, 6zgiilliik %95,86, pozitif
prediktif deger %95,29, negatif prediktif deger %70,83, egri altinda kalan alan=0,85). Gelisimsel
gecikme saptanan ¢ocuklar uygun dneriler ve izlem programu ile takip edildi. izlem sonunda
olgularin %74’linde (n=37) gelisimsel iyilesme gozlendi.

Sonuc: Erken ¢ocukluk déneminde gelisimsel izlem son derece énemlidir. Ozellikle giinliik ekran
maruziyeti siiresi 1,5 saatin iizerinde olan ¢ocuklar gelisimsel gecikme agisindan dikkatle
degerlendirilmelidir. Calismamizda gelisimsel gecikme siklig1 %14,6, uygulanan girigimlere yanit
oran1 ise %74 bulunmustur. Bu ¢alisma, iilkemizde bir ilce hastanesinden bildirilen ilk GIDR temelli
arastirmadir.

Anahtar Sozciikler: erken ¢ocukluk; gelisimsel gecikme; gelisimsel izlem; gelisimi izleme ve
degerlendirme rehberi; ekran maruziyeti

106



Uluslararasi Katilimli 3. Ulusal Gelisimsel Pediatri Kongresi, 24-26 Eyliil 2026, Ankara

Poster Sunum-Bildiri No: 36

SAS METODUNUN GELISIM GECIKMESI OLAN COCUKLARIN GELIiSIMSEL
BECERILERI UZERINE ETKIiSiNIN INCELENMESI

Birgiil Bayoglu!, Ozlem Taskiran?, Biisra Demir?

'Acibadem Bayindir Hastanesi, Ankara, Tiirkiye; 2SAS Centre, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi
Model Program

Bildiri Konusu
Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: SAS (Sensory Activation Solutions) Metodu, ¢ocuklarin gelisimini desteklemeyi hedefleyen
bir miidahale yaklasimidir. Bu ¢aligmada, gelisim gecikmesi olan ¢ocuklarda SAS Metodunun
gelisimsel beceriler iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

Yontem: Arastirmaya SAS Metoduna katilan toplam 472 ¢ocuk dahil edilmistir. Veriler SAS veri
tabanindan alinmistir. Cocuklar SAS Metodu degerlendirme formu ile degerlendirildi. Verilerin
analizi IBM SPSS Statistics 27 programinda gerc¢eklestirilmistir.

Bulgular: Son test degerlendirmelerinde isitsel duyusal beceriler agisindan anlamli grup farki
saptannustir. iki ve daha fazla programa katilan grupta ince motor (d=0.61), bilissel (d=0.67), dil ve
konusma (d=0.73), sosyal (d=0.66), davranis (d=0.64) ve konsantrasyon (d=0.64), isitsel ve duyusal
(t (442) =-2.95, p=.013, d=0.27) becerilerinde daha gii¢lii gelisim etkileri bulunmustur.

Sonuc¢: SAS Metodu ile ¢ocuklarin isitsel duyusal becerileri biligsel, dil, sosyal ve davranigsal
alanlarda gelisme gosterdikleri saptanmigtir. Bulgular, SAS Metodunun erken miidahale siireglerinde
etkili olabilecegini gostermektedir.

Alan — Cohen's d
Konsantrasyon — 0,58

Dikkat — 0,53

Sosyal beceriler — 0,50

Davranis becerileri — 0,48

Dil ve konusma — 0,43

Kaba motor — 0,42

Biligsel — 0,36

Ince motor — 0,35

Duygudurum — 0,32

Gorsel duyusal — 0,27

Dokunsal duyusal — 0,22

Isitsel duyusal — 0,18
Bir SAS Metodu programina katilan gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklarda motor, biligsel, dil,
sosyal-duygusal ve dikkat alanlarinin tamaminda istatistiksel olarak anlaml1 gelismeler saptanmustir.
En yiiksek etki biiytikliikleri dikkat, konsantrasyon, sosyal beceriler ve davranis diizenleme
alanlarinda bulunmustur. Elde edilen bulgular, SAS Metodunun yalnizca belirli bir gelisim alanini
hedeflemekle kalmay1p, ¢cocuklarin giinliik yasam performansini destekleyen biligsel, davranissal ve
sosyal siirecler iizerinde de olumlu etkiler olusturabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Sozciikler: erken miidahale; SAS metodu; gelisimsel gecikme
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RISKLi BEBEKLERIN GELISIMSEL PEDIATRI VE FIZYOTERAPI IZLEM
SONUCLARI: GULUMSER AKADEMIi MODELI

Dilan Karayiinlii’2, Ozlem Giiliimser', Akmer Mutlu?

'Giiliimser Akademi, Ankara, Tiirkiye; *Hacettepe Universitesi, Ankara, Tiirkiye
Bildiri Kategorisi

Model Program

Bildiri Konusu

Erken Destek

Ozet Metni

Giris: Bu ¢alismanin amaci; Giiliimser Akademi Gelisimsel Pediatri ve Gelisimsel Fizyoterapi
tinitelerinin beraber izledigi riskli bebeklerin motor repertuarlarini ve gelisimsel fonksiyonlarin
sunmaktir.

Yontem: Calismaya 11 ¢cocuk dahil edildi. Cocuklardan 6’s1 prematiire, 5’1 term dogumluydu.
Prematiire ¢cocuklarin 1’1 grade 4 intraventrikiiler hemoraji, 1’1 tortikollis,4’li prematiire olmalar1
sebebiyle; term bebeklerden 2’si tortikollis, 1’1 kraniosinostoz,1’i Down sendromu, 1’1 hipoksik
iskemik ensefalopati dykiisii ile izlendi. Tiim bebeklerin, Gelisimsel Fizyoterapi Unitesinde,
diizeltilmis 3-5 aylik donemlerinde video kayitlariyla General Movement Assessment (GMA)
yapilarak Motor Optimality Score- Revised (MOS-R) skorlar1 hesaplandi. Prematiire bebeklerden 4’1,
term bebeklerden 2’si takibe devam etti ve gelisimsel pediatrist tarafindan diizenli araliklarla
gelisimsel izlem ve Bayley-III degerlendirmeleri yapildi.

Bulgular: Takibe devam eden prematiire bebeklerden 1’1 tortikollis, 3’ii prematiirite sebebiyle
klinige bagvurmustu. MOS-R skorlari sirastyla 25,24,28, 23’tii. Yapilan Bayley-III birlesik skorlar
bilissel; 105,115,105, 85 dil; 124,100,112,97 hareket; 118,124,106,79’du. Takibe devam eden term
bebeklerden 1’1 Down Sendromluyken digeri tortikollisti. MOS-R skorlar1 sirastyla 23,26, Bayley-III
birlesik skorlari sirasiyla bilissel; 65,125 dil; 77,112 hareket; 61,97°di. Takibe devam eden
bebeklerin tamaminin MOS-R skorlar1 optimal degerlendirilmis olup, ilerleyen aylarda Bayley-III
degerlendirmelerinde bebegin gelisimi yasitlartyla uyumlu bulunurken, Down sendromlu bebekte
gelisimsel olarak geriden geldigi saptanmigstir. Takibi birakan ¢ocuklarin MOS-R skorlar1 7,9
11,14,24°ti. Takibi birakan ¢ocuklarin MOS-R skorlar1 izlenen ¢ocuklara gore daha diistiktii.

Sonug: Heterojen riskli bebek gruplarinda gelisimsel sapmalarin en erken donemde tespit
edilebilmesi i¢in interdisipliner ¢calismanin klinik 6nemi bir kez daha vurgulanmaktadir. Riskli
bebeklerde erken motor degerlendirme, interdisipliner izlem ve aile katilimin1 destekleyen
stirdiiriilebilir takip modellerinin birlikte kullanilmasi, nérogelisimsel sonuglarin iyilestirilmesinde
kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Sozciikler: erken miidahale; interdisipliner yaklasim; riskli bebek
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OTIZM TANILI BiR COCUKTA INTERDIiSIPLINER-BUTUNCUL HiZMET MODELININ
GELISIMSEL SONUCLARI: OLGU SUNUMU

Ozlem Giiliimser!, Beyza Petekci?, Sevval Ozer?, Kadriye Yasemin Giircan?, Hiilya Kayihan?, Ekin
Miinevver Kayhan?

Yiiksek Ihtisas Universitesi, Ankara, Tiirkiye; *Giiliimser Akademi, Ankara, Tiirkiye; Biruni
Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amagc: Otizm tanili bir ¢ocukta alt1 aylik interdisipliner miidahale siirecinde duyusal islemleme, dil ve
gelisim alanlarindaki degisimler ile taninin seyrini incelemektir.

Olgu Sunumu: Cocuk ve ergen ruh sagligi uzmani tarafindan otizm tanisi konulan 3 yas 7 aylik erkek
cocuk, miidahale oncesinde ve alti aylik miidahale sonunda degerlendirildi. Cocuga, gelisimsel
pediatrinin koordinasyonunu iistlendigi; haftada {i¢ seans 6zel egitim, iki seans dil ve konusma terapisi
ve bir seans (40 dakika) duyu biitlinleme temelli ergoterapiden olusan interdisipliner bir miidahale
programi uygulandi. Degerlendirmede Duyu Profili, Tiirkge Erken Dil Gelisimi Testi (TEDIL), Erken
Gelisim Evreleri Envanteri (EGE-ASQ), Sosyal-Duygusal Gelisim Envanteri (EGE-SD) ve Sosyal
Iletisim Kontrol Listesi (SILKOL-R-OTV) kullanildi. Degerlendirmede alici dil becerileri yasitlarinin
altinda, ifade edici dil becerileri yas diizeyindedir. Cok basamakli yonergeler, zihinsel esneklik,
siralama, miktar—say1 ve kavramsal iliskiler, erken okuryazarlik onciilleri ve karmagik problem
cozmede destek gereksinimi belirlenmistir. Beden farkindaligi, fikir iiretme ve motor planlama
becerileri zayif, dokunsal hiporeaktivite oriintiisii baskin olup vestibiiler uyaranlara artmis tepkisellik
saptanmistir. Miidahalede karsilikli sohbeti silirdiirme, ortak ilgi alani cevresinde etkilesimi
derinlestirme, dili sosyal baglamda esnek kullanma, yonlendirmelere uyum saglama, ¢ok asamali
problem ¢ozme, erken akademik oOnciil beceriler ve bilissel esneklik desteklenmistir. Duyusal
reaktivite ve motor planlamaya yonelik yaklagimlar uygulanmigtir.

Sonuc: Bu olguda, gelisimsel pediatri takibi esliginde 6zel egitim, dil ve konusma terapisi ve
ergoterapinin es zamanl yiiriitiildiigl alt1 aylik interdisipliner miidahale sonunda tanty1 koyan uzmanin
tekrarlayan degerlendirmesinde ¢cocugun otizm tani 6l¢iitlerini karsilamadigi bildirilmistir. Tek olgu
smirliligina karsin bulgular, interdisipliner erken miidahale yaklasimlarinin otizm bulgularindaki
diizelmeye katkisina isaret etmektedir.

Anahtar sozciikler: cocuk gelisimi; konusma terapisi; 6zel egitim
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ILK ADIM HAREKET EGITIiMi MODELI

Sevban Dénmez, Yunus Tosun, Mustafa Zigarl
Ik Adim Cocuk Gelisim ve Hareket Egitim Merkezi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Model Program

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: {Ik Adim Hareket Egitimi Modeli IAHEM), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin motor, duyusal,
biligsel ve sosyal gelisim alanlarin1 biitiinciil bir yaklagimla desteklemek amaciyla gelistirilen, bilimsel
kuramsal temellere dayali, bireysellestirilmis ve yapilandirilmis bir hareket egitimi modelidir. Model;
fonksiyonel bagimsizligin artirilmasini, glinliik yasam aktivitelerine katilimin desteklenmesini, sosyal
uyumun giiclendirilmesini ve yasam kalitesinin gelistirilmesini hedeflemektedir.

Yontem: IAHEM; gelisimsel pediatri, motor grenme kuramlari, néroplastisite, duyusal biitiinleme,
egzersiz bilimi, gelisimsel kinezyoloji ve oyun temelli 6grenme yaklagimlarinin entegrasyonu esas
alinarak gelistirilmistir. Uygulama oncesinde ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri, duyusal islemleme
profili, motor performansi, biligsel islevleri, dikkat siirecleri ve sosyal iletisim becerileri standart
degerlendirme yontemleriyle analiz edilmekte, elde edilen bulgular dogrultusunda bireysellestirilmis
miidahale plani olusturulmaktadir. Program; kaba motor beceriler, postiiral kontrol, denge,
koordinasyon, motor planlama, duyu-motor entegrasyonu, yiiriitiicii islevler, ritim, oyun ve
fonksiyonel hareket gorevlerini igeren ¢ok bilesenli uygulamalardan olugmaktadir. Miidahale stireci
diizenli gelisim degerlendirmeleri ile izlenmekte ve ¢ocugun performansima gore dinamik olarak
giincellenmektedir.

Bulgular: IAHEM; degerlendirme, planlama, uygulama ve izleme siireglerini biitiinlestiren sistematik
bir hareket egitimi modeli olarak yapilandirilmistir. Modelin, bireysel gereksinimlere duyarli, aile
katilmini destekleyen, disiplinler arasi ig birligini temel alan ve kanita dayali uygulamalar
biitiinlestiren bir miidahale ¢ercevesi sundugu ongdriilmektedir.

Sonu¢: IAHEM, hareket egitimini yalnizca motor performansin gelistirilmesiyle sinirlamayan;
duyusal islemleme, biligsel islevler, sosyal katilim ve fonksiyonel bagimsizlig1 biitiinciil olarak ele alan
yenilik¢i bir uygulama modelidir. Modelin farkli tani gruplarinda yiiriitiilecek kontrollii ve uzun
donemli calismalarla degerlendirilmesi, hareket egitimi alanindaki bilimsel kanit diizeyinin
giiclendirilmesine, klinik uygulamalarin standardizasyonuna ve 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik
rehabilitasyon yaklagimlarinin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar sozciikler: hareket egitimi; 6zel gereksinimli cocuk; motor gelisim; duyu-motor
entegrasyonu; fonksiyonel bagimsizlik
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EBEVEYNLERIN BOSANMA SURECiI DENEYIMLERININ DEGERLENDIiRiLMESI:
GUCLER VE GUCLUKLERE ILiSKIN NiTEL BiR INCELEME

Ozlem Giiliimser', Ekin Miinevver Kayhan?, Ezgi Vardal Coskun?, Nazl1 Tutku Sesen?, Tugge Kiiciik?,
Giilsen Hatice Erden?

Yiiksek Ihtisas Universitesi, Ankara, Tiirkiye; *Giiliimser Akademi, Ankara, Tiirkiye; *Medipol
Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Bosanma, aile dinamiklerini kokten degistiren ve ¢ocuklarin gelisimsel siiregleri iizerinde derin
etkiler birakabilen ¢ok boyutlu kritik bir yasam olayidir. Bu nitel calismanin amaci, ¢ocuklu ailelerin
bosanma karar1 alma siire¢lerini, karsilastiklar1 zorluklari, bosanma sonrasi ebeveynlik rollerini ve
bireysel yasam planlamalarint derinlemesine incelemektir.

Yontem: Arastirma, 2022-2026 yillar1 arasinda Giilimser Akademi Cocuk ve Aile Gelisim Merkezi'ne
bagvuran ebeveynlerle yiiriitiilmektedir. Veriler yart yapilandirilmis goriismelerle toplanmakta ve
MaxQDA kullanilarak tematik analizle incelenmektedir.

Bulgular: Veri analizi devam eden ¢alismanin 6n bulgulari, evlilik siiresi 3-12 yil arasinda degisen
orta/yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki yirmi ebeveynden elde edilmistir. Diislik iliski doyumu,
aldatilma ve yalnizlik hissi temel bosanma nedenleri olarak 6ne ¢ikarken; eyleme ge¢me siirecinin 1-
4 yil siirdiigli ve vakalarin %70'inin anlagsmal1 olarak sonug¢landigi goriilmiistiir. Stirecte katilimcilarin
yarist ¢ift terapisine, %60-70'1 ise bireysel psikiyatrik destege bagvurmustur. Velayetin tamaminda
anneye verildigi goriilmekle birlikte, ebeveyn-¢ocuk goriismelerinin yasal diizenlemelerden daha sik
gerceklestigi ve ebeveynlerin %80'inin ¢ocuk odakli iletisimi koruyabildigi saptanmistir.

Sonu¢: Danigmanlik arayislart ¢ogunlukla siireci ¢ocuga agiklama noktasinda yogunlagsmaktadir.
Bosanma, ¢ocuklarda baslangicta notr karsilansa da sonrasinda ice kapanma ve 6fke patlamalari
gdzlemlenmistir. Ozellikle aldatilma kaynakl ayriliklarda annenin yasadig1 duygusal dalgalanmalarin
cocugun davranis problemlerini tetikledigi, ancak annenin psikolojik toparlanmasiyla ¢ocugun
iyilesme siirecinin paralellik gosterdigi saptanmistir. Bu bulgularin, bosanma danigmanligi
hizmetlerinin niteliginin artirilmasina katki saglamasi hedeflenmektedir.

Anahtar sozciikler: bosanma; ¢ocuk psikolojisi; aile ¢atismasi
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KON.JE.JNiTAL MALABSORPTIF iSHAL TANILI BiR BEBEKTE EBEVEYN ODAKLI
GELISIMSEL DESTEK PROGRAMININ BEBEGIN GELIiSiMi VE EBEVEYN COCUK
ETKILESIMIi UZERINE ETKIiSi: OLGU SUNUMU

Vildan Karakus

Istanbul Okan Universitesi / Lisansiistii Egitim Enstitiisii- Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dal1 /
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi
Olgu

Bildiri Konusu
Erken Destek
Ozet Metni

Amac: Uzun siireli hastane yatisi, kronik hastaligi olan cocuklarda gelisimsel gecikme riskini
artirmakta, gelisimsel deneyimleri sinirlandirabilmekte ve ebeveyn cocuk etkilesimini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu olgu sunumunda, hastane yatisi sirasinda ¢ocuk gelisimci tarafindan ytiriitiilen
ebeveyn odakli gelisimsel destek programinin, konjenital malabsorptif ishal Tip 11 (PERCCI1
mutasyonu) tanili bebegin gelisimi ve ebeveyn-cocuk etkilesimi tizerindeki etkisinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Olgu Sunumu: iki aylikken konjenital malabsorptif ishal Tip 11 tanisi alan erkek bebek, ii¢ aylikken
hastaneye yatirilmis olup yaklasik 2 yildir hastanede tedavi gormektedir. Enteral tiiple beslenmekte,
sik enfeksiyonlar nedeniyle cevresel uyaranlara ve akran etkilesimine sinirli erisebilmektedir.
Gelisimsel destek programi 18 aylikken baslatilmistir. Baslangigta ebeveyn ¢ocuk etkilesimi Ebeveyn
Cocuk Etkilesiminin Gozlemsel Degerlendirilmesi (PIKOLO) araci ile, gelisim diizeyi ise Gelisim
Izleme ve Destek Rehberi (GIDR) ve Gelisimsel Erken Cocukluk Degerlendirme Araci (GECDA) ile
degerlendirilmis; tiim gelisim alanlarinda gecikme ve ebeveyn ¢ocuk etkilesiminde destek gereksinimi
belirlenmistir. Dort ay siireyle uygulanan ve giinliik rutinlerle desteklenen program kapsaminda
ebeveyne ve saglik profesyonellerine gelisimi destekleyici egitim verilmis; haftada iki giin servis
ziyaretleriyle gelisimsel danigmanlik verilmistir. Ebeveyn, uygulamalar1 giinliik olarak siirdiirmiis;
miidahale sonunda tekrar uygulanan PIKOLO degerlendirmesinde ebeveyn cocuk etkilesiminde
gelisme, GIDR ve GECDA sonuglarinda ise tiim gelisim alanlarinda ilerleme goriilmiis; ancak
gelisimsel gecikmenin yasina gére devam ettigi belirlenmistir.

Sonug¢: Bu olgu, uzun siireli hastane yatis1 olan kronik hastaliga sahip ¢ocuklarda yatak basinda
sunulan gelisimsel destek programlarinin gelisimsel ilerlemeyi ve ebeveyn c¢ocuk etkilesimini
destekleyebilecegini gostermektedir. Ayrica, ¢ocuk gelisimcinin ekip i¢indeki etkin roliiniin 6nemini
ortaya koymaktadir.

Anahtar sozciikler: hastanede yatan ¢ocuk; ebeveyn ¢ocuk etkilesimi; erken miidahale

* Aileden yazili onam alinmigtir.
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HIPOTONIK SEREBRAL PALSIDE AILE MERKEZLI BUTUNCUL GELISIMSEL
IZLEM: BiR OLGU SUNUMU

Rukiye Tas', Mert Altintag?, Mira¢ Yildirim?, Ezgi Ozalp Akin', E. Bahar Bingéler Pekcici'

'Ankara Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Gelisimsel Pediatri Bilim Dall,
Ankara, Tiirkiye; 2Ankara Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Cocuk
Noroloji Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi
Olgu

Bildiri Konusu
Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Serebral palsinin (SP) en sik goriilen formu spastik SP’dir, ancak baz1 olgularda hipotoni erken
donemde belirgin klinik 6zellik olabilir ve uzun donem devam edebilir. Bu olguda hipotonik SP
tanisiyla izlenen preterm bir ¢ocugun gelisimsel izlemi sunulmustur.

Olgu Sunumu: Otuz iki gestasyon haftasinda dogan erkek infant, diizeltilmis 11 ay 9 giinliikkken
desteksiz oturamama nedeniyle Gelisimsel Pediatri Poliklinigi’ne yonlendirildi. Fizik muayenesinde
govdesel hipotoni saptandi. Derin tendon refleksleri dogaldi ve spastisite izlenmedi. Manyetik
rezonans goriintiilemede bilateral periventrikiiler 16komalazi goriildii. Isitme, metabolik ve genetik
degerlendirmeler normaldi. Olgu; aile merkezli olarak Gelisimi izleme ve Destekleme Rehberi
(GIDR), Bayley-III ve islevsellik degerlendirme araclar1 kullanilarak izlendi. Hareket gelisimi
alaninda belirgin olmak iizere tiim alanlarda artmis destek gereksinimi saptandi. ilk degerlendirmede
Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi (KMFSS) diizeyi 3 olarak bulundu. Giigliiliikk temelli
bireysellestirilmis destek programi, fizyoterapi ve 0zel egitim planlandi. Aileyle is birligi i¢inde
gelistiren bakim cevresi yeniden diizenlendi ve erken dgrenme firsatlar artirildi. Cocuklar igin Ozel
Gereksinim Raporu diizenlenerek egitim, rehabilitasyon ve destek hizmetlerine erisimi saglandi. Izlem
stirecinde tiim gelisim alanlarinda ilerlemeler kaydedildi; aile ¢ocugun kazanimlarini mutlulukla fark
etti ve sosyal katilimimi destekledi. Yirmi yedi aylik degerlendirmede izole hareket gelisiminde
gecikme saptanmakla birlikte KMFSS diizeyi 2’ye geriledi; bilateral alt ekstremitede hipotoninin
devam ettigi goriildii ve spastisite gelismedi.

Sonug: Bu olgu, SP’de hipotoninin uzun dénem devam edebilecegini gostermektedir. Hipotoninin 6n
planda oldugu ¢ocuklarda metabolik, genetik ve noéromiiskiiler hastaliklar agisindan sistematik
degerlendirme onemlidir. Aile merkezli biitiinciil gelisimsel izlem; hipotonik serebral palsisi olan
cocuklarin islevlerinin, etkinlik ve yasama katilimlarinin desteklenmesine ve potansiyelinin en iist
diizeyine ulagsmasina katki saglamaktadir.

Anahtar sozciikler: hipotoni; serebral palsi; gelisimsel izlem; erken ¢ocukluk
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HiPOKSIK-ISKEMIK ENSEFALOPATI TANILI BiR BEBEGIN BUTUNCUL VE AiLE
MERKEZLI iZLEMi: OLGU SUNUMU

Kezban Karabag!

"Erzurum Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Erzurum, Tiirkiye
Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Hipoksik iskemik ensefalopati (HIE), terapotik hipotermiye ragmen uzun doénem gelisimsel
zorluklara yol agabilen neonatal beyin hasaridir. Bu olgu ile HIE 6ykiisii bulunan ve goklu gelisimsel
risk etmenleri tagiyan bir bebegin aile merkezli, biitlinciil izleminin tartigilmast amaglandi.

Olgu sunumu: Evre I1I HiE nedeniyle terapétik hipotermi uygulanan ve yenidogan yogun bakim
iinitesinde 31 giin izlenen erkek bebek, 3 aylikken gelisimsel izlem i¢in yonlendirildi. Ailenin baglica
yakinmalar1 tekrarlayan akciger enfeksiyonlari, beslenirken 6ksiirme, kusma, morarma ve kilo
alamamaydi. Viicut agirlig1 4 kg (<3. persentil), glinliik kilo alim1 yetersizdi. Muayenede zayif bag
kontrolii, sag hemiparezi ve santral hipotoni saptandi. Beyin goriintiilemesinde periventrikiiler
l6komalazi mevcuttu; EEG, gérme-isitme ve laboratuvar degerlendirmeleri normaldi. Kapsamli
gelisimsel degerlendirmede, Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Islevsellik, Yetiyitimi ve Sagligin
Uluslararas1 Siniflandirilmasi ile Biyoekolojik kuram gergevesinde Uluslararas1 Gelisimi Izleme
Destekleme Rehberi kullanildi; anne ile goriisme, beslenme, oyun ve etkilesim gozlemleri yapildi.
Sag hemiparezik serebral palsi, yutma sorunu, malniitrisyon, hareket islevlerinde gecikme ve anne-
bebek baglanmasinda destek gereksinimi belirlendi. Ayni giin aileyle giivenli beslenme, giinliik
rutinlerin yapilandirilmasi ve ev temelli gelisimsel destek planlandi. Gastroenteroloji ile nazogastrik
tiip planlandi; ndroloji, fizyoterapi, yutma-dil ve konusma terapisi ile ¢ocuk gelisimi uzmanlari
transdisipliner izleme dahil edildi. Aile bakim ve destek siirecinde aktif rol aldi. Sekiz aylik izlemde
gelisimsel islevler ve anne-bebek etkilesiminde pek ¢cok olumlu ilerleme gozlendi, oral beslenmeye
tam gecis saglandi.

Sonug: Yiiksek riskli bebeklerin izleminde yeme sorunlari, gelisimsel agidan acil destek gerektirir,
ayrica bireysellestirilmis, aile merkezli, ilgili uzmanlik alanlarmin isbirligi yaptig1 biitiinciil bir erken
girisim plan1 6nem tagimaktadir.

Anahtar sozciikler: hipoksik-iskemik ensefalopati; aile merkezli bakim; erken girigim.
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Poster Sunum-Bildiri No:104

DISAVURUM DAVRANIS SORUNLARI VE EPiLEPSi BULGULARI GOSTEREN ERKEK
OLGUDA HEMIZiGOT MECP2 VARYANTI: OLGU SUNUMU

Cansu Kuzu Tamkan!, Ayse Kagar Bayram?, Abdulkerim Kolkiran®, Giilsim Atay'

'Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel Pediatri Klinigi,
Ankara, Tiirkiye; Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Cocuk
Noroloji Klinigi, Ankara, Tiirkiye; 3Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dal1, Cocuk Genetik Klinigi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Bu olgu sunumunda, disavurum davranis sorunlar1 ve epilepsi ile izlenen bir erkek ¢ocukta
saptanan hemizigot MECP2 varyantinin klinik 6zelliklerle iliskisinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Olgu Sunumu: On bir yasindaki erkek hasta, belirgin disavurum davranis sorunlari, duyusal
sorunlar ve epilepsi nedeniyle gelisimsel pediatri kliniginde izleme alinmistir. Genetik
degerlendirmesinde MECP2 geninde hemizigot c.295A>G, p.(Ile99Val) klinik 6nemi belirsiz
varyant (VUS) saptanmistir. Segregasyon analizinde, hastadaki hemizigot MECP2 VUS saglikli
annede heterozigot saptanirken kiz kardeste saptanmamistir. MECP?2 varyantlarinin erkeklerdeki
klinik yansimalari; siddetli neonatal ensefalopatiden hafif entelektiiel yetersizlige, epilepsiye,
Asperger fenotipi olarak tanimlanan klinik goriiniimler de dahil olmak {izere otizm spektrum
bozuklugunun farkli klinik tablolarina ve diger nérogelisimsel bozukluklara kadar uzanan genis bir
fenotipik spektrum gdsterebilmektedir. Erkek hastalarda bu genis fenotipik c¢esitlilik ve klinik 6nemi
belirsiz varyantlarin saptanmasi, genotip-fenotip iliskisinin yorumlanmasini gii¢lestirebilmektedir.

Sonug: Erkek ¢ocuklarda MECP2 varyantlar klasik Rett sendromu fenotipi diginda epilepsi, duyusal
ozellikler ve belirgin davranigsal sorunlarla da klinik olarak ortaya ¢ikabilir. Ozellikle disavurum
davranig sorunlarinin yalnizca ergenlik donemine 6zgii davranigsal degisiklikler olarak
degerlendirilmemesi; eslik eden ndrolojik ve ndrogelisimsel bulgular varliginda altta yatan genetik
etiyolojilerin de g6z 6niinde bulundurulmasi énemlidir.

Anahtar Sozciikler: disavurum davranis sorunlari; MECP2; epilepsi; otizm spektrum bozuklugu;
Asperger fenotipi
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NEONATAL HIPOGLISEMI SIRASINDA DUSUK KORTIZOL: BiYOPSIKOSOSYAL
CERCEVEDE SECILMiS ORNEKLEMDE GELIiSIMSEL SONUCLAR VE ACTH UYARI
TESTINE ILISKIiN ON ANALIZ

Kezban Karabag!, Mustafa Kara?, Hafsa Elif Cobanoglu®, Merve Akgay?, Atilla Cayir?

"Erzurum Sehir Hastanesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Erzurum, Tiirkiye; Atatiirk Universitesi T1p
Fakiiltesi, Yenidogan Yogun Bakim Bilim Dali, Erzurum, Tiirkiye; 3Atatiirk Universitesi Tip
Fakiiltesi, Cocuk Endokrinoloji Bilim Dali, Erzurum, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Arastirma

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amacg: Spesifik etiyolojisi olmayan, hipoglisemi sirasinda hipokortizolemi saptanan bebeklerde,
gelisimsel sonuglar1 biyopsikososyal ¢ercevede degerlendirerek, rutin uyari testlerinin gerekliligine
iligkin 6n veri sunmaktir.

Yontem: Devam etmekte olan gozlemsel ¢calismamizda 01.04.2024-01.01.2026 tarihleri arasinda
Atatiirk Universitesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde hipoglisemi nedeniyle izlenen;
hipoglisemi sirasinda kortizol diizeyi <18 pg/dL bulunan, adrenokortikotropik hormon (ACTH) uyar1
testi uygulanmis ve kalict endokrin/metabolik hastalik saptanmamis yenidoganlar degerlendirildi.
Taburculuk sonrasi gelisimsel degerlendirmeler Erzurum Sehir Hastanesi Gelisimsel Pediatri
Polikliniginde gergeklestirildi. Klinik ve biyokimyasal veriler hastane kayitlarindan elde edildi.
Ailelerin psikososyal 6zellikleri Genisletilmis Gelisimi izleme ve Destekleme Rehberi (G-GIDR) ve
Hasta Saglik Anketi-4 (PHQ-4)ile degerlendirildi. Gelisimsel islevleri Bayley Bebekler ve Kiigiik
Cocuklar i¢in Gelisimi Degerlendirme Olgegi-IV (Bayley-1V) ile degerlendirildi

Bulgular: On analize degerlendirmesi tamamlanan bes olgu dahil edildi. Degerlendirme yas1 ortanca
4 ay (3—7) idi. Dort olgu pretermdi (%80) ve ticlinde intrauterin gelisme geriligi vardi (%60). En
diisiik glukoz diizeyi ortanca 39 mg/dL (33—46), hipoglisemi sirasindaki kortizol diizeyi ortanca 2,2
pg/dL (0,9-8,3) idi. Tiim olgularda intraven6z ACTH uyar1 testi sonrasi yeterli kortizol yanit
saptanmigti. Gelisimi hipoglisemi disinda etkileyebilecek diger biyopsikososyal risklerin diglandig1
secilmis grupta, biligsel, dil ve hareket alanlarinda gelisimsel iglevler yasiyla uyumlu olup, gérme ve
isitme sorunu saptanmadi.

Sonug: Hipoglisemi ve hipokortizolemi saptanan ancak adrenal yetmezlik bulgusu olmayan
yenidoganlarda olumlu gelisimsel sonuglar rutin uyart testi yiikiiniin gerekliligini sorgulamakta ve
test kararinin klinik baglam i¢inde bireysellestirilmesi gerektigine iligkin hipotez liretmektedir. Daha
biiylik ve prospektif serilerle desteklenmesi halinde, bu yaklasim klinik rehberlerin sekillenmesine
katk1 saglayabilir.

Anahtar sozciikler: hipoglisemi; uyari testi; yenidogan; ¢ocuk gelisimi; adrenokortikotropik
hormon
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HEPATOBLASTOMDA TUMORUN OTESINE BAKMAK: PREMATUR BiR
OLGUDA TRANSDISIPLINER GELISIMSEL iZLEM

Duygu Emer Dilaver', Melda Berber Hamamci', Gokge Ozyilmaz Bozat’, Nubar Mustafayeva', Nur Ayga
Celik', Sonay Incesoy Ozdemir', Ezgi Ozalp Akin?, Handan Ugur Dingaslan', Nurdan Tagyildiz'

' Ankara Universitesi Tip F akiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Cocuk Onkolojisi Bilim Dali,
Ankara, Tiirkiye; *Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gelisimsel
Pediatri Bilim Dal1, Ankara, Tirkiye.

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amac: Hepatoblastom, erken ¢ocukluk déneminde nadir goriilen primer malign karaciger tiimorlerindendir.
Hepatoblastom ve onkolojik tedavisi gelisim {izerinde risk olusturabilir. Bu olguda ek gelisimsel riskleri
bulunan hepatoblastomlu bir cocugun transdisipliner izlem siireci sunularak geligsimsel pediatrinin onkolojik
tedaviye erken ve es zamanl dahil edilmesinin 6nemi vurgulanmustir.

Olgu Sunumu: Otuzuncu gebelik haftasinda {i¢iiz gebelikten 700g dogan erkek bebek yenidogan doneminde
solunum sikintis1 ve germinal matriks kanamasi nedeniyle {i¢ ay yogun bakimda izlendi. Dokuz aylikken
insidental saptanan hepatoblastom nedeniyle kemoterapi baslandi. Tedavi 6ncesinde igitme kaybi ve retinopati
saptanmazken, periventrikiiler l6komalazi ve epileptiform aktivite izlendi. 13 aylikken gelisimin izlenmesi ve
desteklenmesi i¢in gelisimsel pediatri ile birlikte izlenmeye baslandi. Aile merkezli yaklasimla Gelisimi izleme
ve Destekleme Rehberi (GIDR) kullanilarak yapilan degerlendirmede aile kaygi bildirmemesine karsin hareket
ve dil alanlarinda gecikme saptandi. Cevresel degerlendirmede iigliz eslerinden birinin kronik saglik sorunu
nedeniyle 6zel egitim aldig1, babada depresyon belirtileri ve ailede ekonomik gii¢liik bulundugu, aile desteginin
ise giiclii oldugu belirlendi. Evde ve hastanede GIDR erken destek programma alindi ayrica fizyoterapiye
basland, baba igin psikiyatrik destek planland1 ve COZGER diizenlenerek sosyal desteklere erisim sagland.
Sonug: Cocukluk ¢agi kanserlerinde basari, yalnizca timdriin kontrol altina alinmasi degil, cocugun gelisimsel
potansiyelinin de korunmasidir. Transdisipliner aile merkezli izlem ile gelisimsel gecikmelerin 6nlenmesi,
erken taninmasi, risk etmenlerinin ele alinmasi ve gerekli gelisimsel, rehabilitasyon ve sosyal desteklerin
zamaninda planlanmasi saglanabilir.

Anahtar Sozciikler: prematiirite; erken miidahale; transdisipliner izlem
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AYNI HDACS8 VARYANTINI TASIYAN MONOZIGOTIK IKiZLERDE
FARKLI KLINiK VE GELIiSIMSEL SEYIiR: OLGU SUNUMU

Avyse Simge Budak', Begiim Yilmaz', Esra Kilig?, Pelin Celik'*

'Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Gelisimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye; 2Saghk Bilimleri Universitesi,
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Cocuk Genetik Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye; *Y1ldirim Beyazit Universitesi Tip
Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi
Olgu
Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar

Ozet Metni

Amac¢: HDACS iligkili Cornelia de Lange sendromu (CdLS) tanili monozigotik ikiz kiz kardeslerin
uzunlamasina gelisimsel seyirlerinin sunulmasi amaglanda.

Olgu Sunumu: 37.gebelik haftasinda 2130 g (Olgu 1) ve 2460 g (Olgu 2) dogan ikizler, dokuz aylikken biiylime
ve gelismede gecikme yakimmasiyla bagvurdu. Degerlendirmede mikrosefali, biiylime geriligi, hipotoni,
sinoftis, yay seklinde kaslar, retrognati, hipertelorizm, brakisefali ve global gelisimsel gecikme saptandi. Her
iki kardeste kirma kusuru ve sasilik; Olgu 1°de ayrica ekstremite kisaligi ve torakolomber skolyoz vardi.
Metabolik incelemeler normaldi. Kranial MRG’de frontal lob hacminde azalma saptandi; ekokardiyografik ve
elektroensefalografik incelemeleri normaldi. Tiim ekzom dizilemede her iki kardeste HDACS8 ¢.907G>A
(p-Gly303Arg) heterozigot varyant1 saptanarak 27 aylikken CdLS tanis1 kondu.

Dokuz aylikken anne refakat raporu ve COZGER diizenlenerek ev ortaminda gelisimsel destek, 6zel egitim ve
fizyoterapi baslandi; izlemde dil-konusma terapisi ve kres/okul &ncesi egitim eklendi. izlem siiresince
kardeslerin gelisimsel seyirlerinde farkliliklar gozlendi. Olgu 1, 15 aylikken desteksiz oturmaya, 42 aylikken
yiirimeye, 52 aylikken anlamli sézciikler kullanmaya bagladi. Olgu 2 ise 12 aylikken desteksiz oturmaya, 18
aylikken yiiriimeye, 36 aylikken sozciikler kullanmaya, 48 aylikken climle kurmaya basladi. 76 aylikken yapilan
son degerlendirmede Olgu 1 yaklasik 30 sozciik kullaniyor, tek basamakli yonergeleri anliyor, daire ¢izebiliyor
ve bagimsiz ylirliyor; kosarken denge giicliigii yasiyordu. Olgu 2 ise ii¢ sozciiklii climleler kuruyor, kavramlari
biliyor, insan resmi ¢iziyor, ziplayabiliyor, scooter siirebiliyordu, tuvalet egitimi tamamlanmak tizereydi.
Sonuc¢: Ayn1 HDACS varyantini tagiyan ikiz kardeslerde gelisimsel seyir ve islevsellik farklilik gosterebilir. Bu
durum, gelisimsel izlem ve desteklerin ¢ocugun bireysel gereksinimlerine goére planlanmasinin 6nemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: de lange sendromu; gelisimsel engeller; fenotip
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BILIYER ATREZILI BiR COCUKTA YEME SORUNUNA
TRANSDISIPLINER VE AILE MERKEZLI YAKLASIM: YEDI YILLIK
IZLEM

Kiibra Arslan', Ceyda Tuna Kirsaglioglu', Merve Betiil Solmaz?, Ezgi Ozalp Akin?, E. Bahar Bingdler Pekcici?,
Zarife Kuloglu'

! Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi, Cocuk Gastroenteroloji Klinigi, Ankara, Tiirkiye; Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi, Gelisimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amag: Biliyer atrezi ve uzun hastane yatislar1 olan bir gocugun yeme sorununun Ankara Universitesi Cocuk
Gastroenteroloji ve Gelisimsel Pediatri Bilim Dallar is birligi ile aile merkezli yaklasimla desteklenmesi ve 7
yillik izlem sonuglarini aktarmak amaglanmustir.

Olgu Sunumu: Biliyer atrezi tanili erkek bebege 80 giinlilkken Kasai operasyonu, 10 aylikken son dénem
karaciger yetmezligi nedeniyle karaciger nakli yapildi. Tekrarlayan hastane yatiglar sirasinda sekiz aylikken
emme ve oral beslenme reddi geliserek nazogastrik sonda (NG) ile beslenmeye baglandi. Nakil sonrasi lenfoma
tanis1 alarak kemoterapi aldi; enfeksiyon ve diger komplikasyonlar nedeniyle ¢ok sayida hastane yatislar1 oldu.
On bir aylikken yeme sorunu ve tiim alanlarda gelisimsel gecikmesi olan bebek gelisimin desteklenmesi icin
gelisimsel pediatriye danigildi. Aileyle birlikte gelisim temelli yaklagimlarla yeme sorunu ele alindi. Ek olarak
fizyoterapi ve ergoterapi destegi saglandi. Bes yasina kadar temel olarak NG ile beslenirken oral beslenme de
stirekli desteklendi. Kademeli olarak piire, su ve ilaglar1 agizdan almaya baglamasiyla NG 5 yasindayken
cikarildi. Yedi yasinda sofra gidalarini kiigiik pargalar halinde yiyebilmekte ancak c¢igneme giicliigii
siirmektedir. Olgumuz 5 kelimeli ciimlelerle konusmakta, bagimsiz yiiriimekte, krese, 6zel egitime, dil-
konusma terapisine gitmekte, arkadaglar ile oynamakta, yagama katilimi1 zamanla artmaktadir.

Sonug: Biliyer atrezili ¢cocuklarda yeme sorunu yalmizca yeterli kalori alimini degil; aile merkezli, gelisim
temelli yaklagimlarla, transdisipliner siirekli izlem ile ele alinmalidir.

Anahtar Sozciikler: biliyer atrezi; yeme bozuklugu; uzun hastane yatisi
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE COCUGUN DAVRANISINI ANLAMAK:
COCUK VE AILEYE BUTUNCUL BAKIS

Begiim Yilmaz', Ayse Simge Budak', Zeynep Arslan', Esra Kilig?, Pelin Celik'

'Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Gelisimsel Pediatri Klinigi, Ankara, Tiirkiye; 2Saghk Bilimleri Universitesi,
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Cocuk Genetik Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye; *Y1ldirim Beyazit Universitesi Tip
Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Bildiri Kategorisi

Olgu

Bildiri Konusu

Cocukluk Gelisimi ve Gelisimsel Zorluklar
Ozet Metni

Amagc: Erken ¢ocuklukta ¢ocugun davraniglarinin gelisimsel donem, ebeveyn-cocuk iligkisi ve bakim verenin
ruhsal iyilik hali baglaminda biitiinciil degerlendirilmesinin énemini vurgulamak amaclanda.

Olgu Sunumu: 12 ayhk kiz, yeme sorunu nedeniyle gelisimsel pediatri klinigine bagvurdu. Term dogan
olgunun aile merkezli biitiinciil gelisimsel degerlendirmesinde gelisimi yasiyla uyumluydu. Yeme-yedirme
iligkisi, 0giinleri, giinliik rutinleri ele alinarak duyarl besleme, aglik-tokluk ipuclarim gézetme ve zorlamadan
kaginma konularinda aile desteklendi. Agirligi —2,97 SDS, boyu —3,35 SDS, bas cevresi —2,49 SDS olmasi,
belirgin alin ve uzun filtrum nedeniyle ¢cocuk genetige yonlendirildi. Mikrodizin analizinde 1q21.2 bolgesinde
2,2 Mb heterozigot delesyon saptandi; aynm1 delesyon annede de gosterildi.

Yirminci ayindaki izleminde diger gelisim alanlar1 yagia uygunken, ifade edici dil alaninda gecikme saptandi;
yeme sorunu diizelmisti. Ayni degerlendirmede anne, ¢ocugun uyku diizeninin bozuk oldugunu, ¢ok 6fkeli
oldugunu, vurdugunu ve 1sirdifim belirtti. Oykii derinlestirildiginde annenin c¢ocugun siirekli yakinlik
gereksinimini karsilamakta zorlandig1, onun kesif ve 6zerklik girisimlerine yogun sinirlar koydugu, kaygilarinin
yiiksek oldugu ve evde temizlikle ilgili yogun ugraslarinin bulundugu; tiim bunlarin bakim siirecini etkiledigi
belirlendi.

Davranislar gelisimsel donem ve ebeveyn-cocuk iligkisi baglamida yeniden anlamlandirildi. Ebeveynlerin
cabalar1 desteklenerek oyun, uyku rutinleri, uygun simir koyma ve koregiilasyon konularinda ¢aligildi; babanin
bakim siirecine katilimi tesvik edildi. Anneyle is birligi saglanarak psikiyatriye yonlendirildi. Ayrica COZGER
diizenlenerek erken destek hizmetlerine erisimi desteklendi.

Sonug: Erken ¢ocukluk dénemindeki davranigsal yakinmalar; gelisimsel donem, bakim verenin ruhsal iyilik
hali, ebeveyn-cocuk iliskisi ve aile kaynaklariyla birlikte degerlendirilmelidir. Cocugun davramiginin aile
baglaminda ele alinmasi, yalnizca ¢ocugun degil bakim verenin de destek gereksinimlerinin fark edilmesini
saglayabilir.

Anahtar Sozciikler: bebek davranisi; ebeveyn ¢ocuk iliskileri; ruh saglig
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TESEKKUR

Uluslararas1 Katilimli 3. Ulusal Gelisimsel Pediatri Kongresi, Ankara Universitesi ve Gelisimsel
Pediatri Dernegi tarafindan diizenlenmis; 24-26 Eyliil 2026 tarihleri arasinda Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Morfoloji Kampiisii ev sahipliginde gergeklestirilmistir.

"Kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin gelisimine ve gelisimsel zorluklarina yaklagim" temasiyla toplanan
kongremiz; kronik hastalig1 olan ¢ocuklara ve ailelerine hizmet veren farkli bilim alanlarindan
paydaslar bir araya getirerek, klinik hizmet, uygulama, arastirma ve savunuculuk alanlarinda ortak
bir bilimsel platform olusturmay1 amaglamistir.

Kongremizde bilimsel yansizlig1 ve etik ilkeleri korumak amaciyla; ilag firmalarindan, Diinya Saglik
Orgiitii'niin Anne Siitii Muadillerinin Pazarlanmasna iliskin Uluslararas1 Kodu ilkeleri
dogrultusunda mama firmalarindan ve kanita dayali olmayan uygulamalar1 destekleyen veya kar
amaci1 giiden kurum ve kuruluslardan herhangi bir destek kabul edilmemistir.

Kongremizin gergeklestirilmesinde sagladiklar1 kurumsal destek igin Ankara Universitesi
Rektorliigii'ne, bilimsel katkilar1 ve ev sahiplikleri icin Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanligi'na ve kongrenin gergeklesebilmesini saglayan degerli destekleri icin UNICEF'e igtenlikle

tesekkiir ederiz.

Ulkemizde Gelisimsel Pediatri Bilim Dali'nin kurucusu ve alana ulusal ve uluslararas: diizeyde pek
¢ok ilke imza atmis saygin bilim insan1 Prof. Dr. ilgi Ertem onuruna diizenlenen bu kongrede bilgi,
deneyim ve emeklerini bizlerle paylasan tiim konusmacilarimiza, oturum baskanlarimiza,
panelistlerimize, bildiri yazarlarina ve degerli katilimcilarimiza en derin tesekkiirlerimizi sunariz.
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DESTEK VEREN KURULUSLAR

Kongremiz asagidaki kuruluslarin katki ve destekleriyle gergeklesmektedir:

Ankara Universitesi
Gelisimsel Pediatri Dernegi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

UNICEF Tiirkiye
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